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Warsztaty, konferencje, spotkania, projekcje

Sala do wynajecia

Patac Mlodziezy oferuje do wynajecia sale multimedialng na 50
os6b. Sala znajduje sie¢ w budynku nowej siedziby, przy al. Piastow
7 (centrum Szczecina). Wyposazona jest w nowoczesny sprzet tech-
niczny, m.in. projektor, rzutnik
multimedialny i naglo$nienie w
systemie dZwigkowym dolby sur-
round. Mozna tu zorganizowaé
m.in. warsztaty, konferencje, spo-
tkania, projekcje. Gwarantujemy
pomoc techniczng przy obstudze.

Warunki wynajmu i terminy re-
zerwacji — w sekretariacie
PM-PCE, tel. 91 422 52 61




BEZPIECZNY POWROT DO SZKOL

>

Masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby,
zostan w domu.

Czesto myj rece.

Nie dotykaj oczu, ust i nosa.

Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.
Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.
Uzywaj tylko wiasnych przyborow szkolnych.
Spozywaj swoje jedzenie i picie.

Unikaj kontaktu z wiekszg grupa uczniow,
np. podczas przerw.

Jesli czujesz sie zle lub obserwujesz u siebie objawy
chorobowe, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach.
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Aktualne wytyczne Gl6wnego Inspektora Sanitarnego
dla dyrektoréow przedszkoli

wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59,
oraz z 2020 r. poz. 322, 374, 567 i 1337)

Organizacja opieki w podmiocie:

* Grupa dzieci wraz z opiekunem powinna przebywaé¢ w wyznaczonej i stalej sali (zalecenia dotyczg-
ce spozywania positkow ponizej).

* Zaleca si¢, aby do grupy dzieci przyporzadkowani byli, w miar¢ mozliwosci organizacyjnych, ci
sami opiekunowie.

» Powierzchnia kazdego pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt* od 3 do 5 dzieci, w
miar¢ mozliwo$ci, powinna wynosi¢ co najmniej 15 m?* w przypadku liczby dzieci wigkszej niz 5
powierzchnia pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt dzieci ulega zwigkszeniu na kazde
kolejne dziecko o co najmniej 2 m?, jednakze powierzchnia przypadajaca na jedno dziecko nie moze
by¢ mniejsza niz 1,5 m?

* Do przestrzeni tej nie wlicza si¢ pomieszczenia/ii kuchni, zbiorowego Zywienia, pomocniczych (cig-
gow komunikacji wewnetrznej, pomieszczeni porzqdkowych, magazynowych, higienicznosanitarnych —
np. tazienek, ustepow). Nie nalezy sumowac powierzchni sal dla dzieci i przeliczac tqcznej jej powierzch-
ni na limit miejsc. Powierzchnie kazdej sali wylicza sie z uwzglednieniem mebli oraz innych sprzetow w
niej sie znajdujgcych.

* W sali, w ktérej przebywa grupa nalezy usunaé przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie
upra¢ lub dezynfekowad (np. pluszowe zabawki). Jezeli do zaje¢ wykorzystywane sg przybory sportowe
(pitki, skakanki, obrecze itp.) nalezy je dokladnie my¢, czysci¢ lub dezynfekowac.

* Dziecko nie powinno zabiera¢ ze soba do placéwki i z placéwki niepotrzebnych przedmiotéw lub
zabawek. Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlno-
§ci z niepetnosprawno$ciami. W takich przypadkach opiekunowie powinni zapewnié, aby dzieci nie
udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast rodzice / opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regu-
larne czyszczenie / pranie / dezynfekcje zabawki.

* Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie
zajeé.

* W miar¢ mozliwosci organizacyjnych nalezy zapewniC taka organizacje pracy, ktéra uniemozliwi
stykanie si¢ ze sobg poszczegélnych grup dzieci (np. rézne godziny przyjmowania grup do placéwki,
rézne godziny zabawy na dworze).

* Opiekunowie powinni zachowywa¢ dystans spoteczny migdzy soba, w kazdej przestrzeni podmiotu,
wynoszacy min. 1,5 m.

* Personel kuchenny nie powinien kontaktowa¢ si¢ z dzie¢mi oraz personelem opiekujacym si¢ dziec-
mi.

* Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci do/z podmiotu majg zachowac dystans
spoleczny w odniesieniu do pracownikéw podmiotu jak i innych dzieci i ich rodzicow wynoszacy min.
1,5 m.

* Rodzice mogg wchodzi¢ z dzieCmi do przestrzeni wspdlnej podmiotu, z zachowaniem zasady - 1
rodzic z dzieckiem/dzie¢mi lub w odstepie od kolejnego rodzica z dzieckiem/dzie¢mi 1,5 m, przy czym
nalezy rygorystycznie przestrzega¢ wszelkich Srodkéw ostroznosci (min. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak).

* W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego w placéwce rodzic / opiekun za
zgodg dyrektora placéwki moze przebywaé na terenie placéwki z zachowaniem wszelkich Srodkéw
ostrozno$ci (min. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoba zdrowa, w
ktérej domu nie przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych). Nalezy ograni-
czy¢ dzienng liczbg rodzicéw / opiekunéw dzieci odbywajacych okres adaptacyjny w placéwce do
niezb¢dnego minimum, umozliwiajgc osobom zachowanie dystansu spofecznego co najmniej 1,5 m.




* Do podmiotu moze uczeszcza¢ wylacznie dziecko zdrowe, bez objawéw chorobowych sugerujacych
chorobe zakazna.

* Dzieci do podmiotu sg przyprowadzane/ odbierane przez osoby zdrowe.

* Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych nie wolno
przyprowadza¢ dziecka do podmiotu.

* Nalezy ograniczy¢ przebywanie oséb trzecich w placéwce do niezbednego minimum, z zachowa-
niem wszelkich $rodkéw ostroznosci (min. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja
rak, tylko osoby zdrowe).

* Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka.

* Rekomenduje sie zakup termometru, najlepiej bezdotykowego (minimum 1 termometr na podmiot)
- dezynfekcja po uzyciu w danej grupie. W przypadku posiadania innych termometréw, niZ termometr
bezdotykowy, konieczno$¢ jego dezynfekcji po kazdym uzyciu.

* Nalezy uzyska¢ zgode rodzicéw/opiekunéw na pomiar temperatury ciata dziecka jesli zaistnieje taka
konieczno$¢, w przypadku wystapienia niepokojacych objawéw chorobowych.

* Jesli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowaé je w odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m odlegtosci od innych oséb i
niezwlocznie powiadomié rodzicéw/opiekunéw w celu pilnego odebrania dziecka z podmiotu.

* Zaleca si¢ korzystanie przez dzieci z pobytu na §wiezym powietrzu, przy zachowaniu wymaganej
odlegtosci od oséb trzecich - optymalnie na terenie podmiotu, a gdy nie ma takiej mozliwosci, wyjscie
na pobliskie tereny rekreacyjne.

* W przypadku korzystania przez grupe z placu zabaw poza terenem danego podmiotu zaleca si¢
korzystanie z niego przez dzieci z jednej grupy, po uprzednim czyszczeniu z uzyciem detergentu lub
dezynfekowanie sprzetéw/ przedmiotdw, do ktérych dzieci beda miaty dostep.

* Sprzet na placu zabaw lub boisku, nalezacym do podmiotu, powinien by¢ regularnie czyszczony z
uzyciem detergentu lub dezynfekowany, jesli nie ma takiej mozliwosci nalezy zabezpieczy¢ go przed
uzywaniem.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

* Przed wejsciem do budynku nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu dezynfekujacego do rak oraz
zamie$ci¢ informacje o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby dorosle, wchodzace do pod-
miotu.

* Nalezy dopilnowad, aby rodzice/opiekunowie dezynfekowali dionie przy wejsSciu lub zakladali
rekawiczki ochronne oraz zakrywali usta i nos.

* Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydlem oraz dopilnowaé, aby robily to dzieci, szczegdlnie po
przyjsciu do podmiotu, przed jedzeniem i po powrocie ze §wiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety.

* Rekomenduje si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych - poreczy,
klamek i powierzchni plaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkéw,
klawiatury, wiacznikéw.

* Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy SciSle przestrzegaé zaleceri producenta znajdujgcych si¢ na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotéw, tak aby dzieci nie byly narazone na wdychanie oparéw
Srodkéw stuzacych do dezynfekc;i.

* Personel opiekujacy si¢ dzie¢mi i pozostali pracownicy w razie koniecznosci powinni by¢ zaopatrze-
ni w indywidualne $rodki ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki, maseczki na usta i nos, a takze
fartuchy z dtugim rekawem (do uzycia np. do przeprowadzania zabiegéw higienicznych u dziecka -
adekwatnie do aktualnej sytuacji).

o Zaleca si¢ wywieszenie w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych plakatéw z zasadami prawidlo-
wego mycia rgk, a przy dozownikach z plynem do dezynfekcji rgk — instrukcje.

* Nalezy zapewni¢ biezacg dezynfekcje toalet.

Gastronomia

* Nalezy wylaczy¢ 7rédetka i fontanny wody pitnej, zapewni¢ korzystanie z innych dystrybutoréw
przez dzieci pod nadzorem opiekuna; zalecenia higieniczne w przypadku innych dystrybutoréw wody
zostaly wskazane na stronie internetowej GIS.




* Przy organizacji zywienia (stoldwka, kuchnia) w instytucji, obok warunkéw higienicznych wyma-
ganych przepisami prawa odnoszacych si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo wpro-
wadzi¢ nalezy zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia epidemiologicznego pracow-
nikéw, w miare mozliwosci odlegto$¢ stanowisk pracy, a jesli to niemozliwe — §rodki ochrony osobi-
stej, ptyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i sprzetdw. Szczegélng uwage nalezy zwrdci¢ na
utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu
kuchennego, naczyn stolowych oraz sztuccéw.

* Korzystanie z positkéw musi by¢ bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych, w tym reko-
menduje si¢ zmianowe wydawanie positkéw, czyszczenie blatéw stoléw i poreczy krzesel po kazdej
grupie. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢é w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperatu-
rze minimum 600C lub je wyparzac.

* Od dostawcéw cateringu nalezy wymaga¢ pojemnikéw i sztucéw jednorazowych.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu podmiotu

* Do pracy w podmiocie mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawéw chorobowych sugerujacych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych lub w izolacji.

* W miare mozliwosci nie nalezy angazowaé w zajecia opiekuicze pracownikéw i personelu powy-
zej 60. roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi.

* Nalezy wyznaczy¢ i przygotowaé¢ (m.in. wyposazenie w Srodki ochrony i ptyn dezynfekujacy)
pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktérym bgdzie mozna odizolowaé osobe w przypadku zdiagno-
zowania objawéw chorobowych.

* Nalezy przygotowaé procedure postepowania na wypadek zakazenia koronawirusem lub zachoro-
wania na COVID-19, ktéra powinna uwzglednia¢ minimum nastgpujace zalozenia:

Nalezy przygotowaé procedur¢ postgpowania na wypadek zakazenia koronawirusem lub zachorowa-
nia na COVID-19, ktéra powinna uwzglednia¢ minimum nastgpujace zaloZenia:

1. Pracownicy/obstuga podmiotu powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepo-
kojacych objawéw nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowad sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporade medyczng, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, Ze mogg by¢ zakazeni
koronawirusem.

2. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych objawdéw
infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowaé si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opie-
ki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczna.

3. Zaleca si¢ biezace §ledzenie informacji Giéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostepnych na stronach: https://www.gov.pl/web/gis lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/ a tak-
ze obowiazujacych przepiséw prawa.

4.  Obszar, w ktérym poruszal si¢ i przebywat pracownik, nalezy poddaé¢ gruntownemu sprzataniu,
zgodnie z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe
(klamki, porecze, uchwyty itp.).

5. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie podmiotu nalezy stosowaé sie
do zaleceri paristwowego powiatowego inspektora sanitarnego*.

* Rekomenduje si¢ ustalenie listy 0sob przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach
podmiotu, w ktorych przebywala osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania sie do wytycz-
nych Glownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/
oraz https://www.gov.pl/web/gis odnoszqgcych sie do osob, ktore mialy kontakt 7 zakaZonym.

* Rekomenduje si¢ ustalenie listy oséb przebywajacych w tym samym czasie w czesci/czesciach
podmiotu, w ktérych przebywala osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania si¢ do wytycz-
nych Giéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/
oraz https://www.gov.pl/web/gis odnoszacych si¢ do oséb, ktére mialy kontakt z zakazonym.

e Zawsze, w przypadku watpliwosci nalezy zwrécié si¢ do wlasciwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

Oprac. na podstawie strony Internetowej MEN




Ksztalcenie zawodowe na Kierunku
technik technologii chemicznej
— perspektywy i wyzwania

Jednym z gléwnych powodéw wznowienia
ksztalcenia zawodowego na kierunku technik
technologii chemicznej na terenie wojewddztwa
Zachodniopomorskiego byt rozwéj polskiego
przemystu chemicznego, a szczeg6lnie zapotrze-
bowanie na wykwalifikowanych pracownikéw
przez Grupg Azoty Zaktady Chemiczne Police.

Kierunek zainteresowat réwniez wiadze Zachod-
niopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego
w Szczecinie (ZUT) Wydzialu Technologii i In-
zynierii Chemicznej (WTilCh) ze wzgledu na po-
krewny profil ksztalcenia i mozliwo$¢ pozyska-
nia dla Uczelni studentéw na kierunkach studiéw
wyzszych pierwszego (inzynierskie) i drugiego
(magisterskie) stopnia. Na ZUT systematycznie pro-
wadzony jest nabér na studia trzeciego stopnia
(studia doktoranckie), ktére sg oferta dla absol-
wentéw zainteresowanych rozpoczeciem kariery
naukowej zwigzanej z pracg na Uczelni.

Grupa Azoty Zaklady Chemiczne Police i Za-
chodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w
Szczecinie, Wydzial Technologii i Inzynierii Che-
micznej sg patronami kierunku technik technolo-

dring.
EwaPo’om
Absolwentka kierunku
injynierii chemicznej i
procesowej oraz wielolet-
ni pracownik naukowo-
dydaktyczny Politechni-
ki Szczeciiiskiej Wydzia’u
Technologii i In;ynierii
Chemicznej, (obecna
nazwa Zachodniopo-
morski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie). Pro-
motor licznych prac magisterskich i in;ynierskich z
zakresu ingynierii chemicznej oraz autor artyku’ow pu-
blikowanych w krajowych i zagranicznych czasopi-
smach naukowych. Od 2017 roku nauczyciel przed-
miotow zawodowych na kierunku technik technologii

chemicznej.

Autor:
Dr inz. Ewa Potom

gii chemicznej otwartego w Technikum Ksztal-
towania Srodowiska ZS nr 2 im. Wiadystawa Or-
kana w Szczecinie, warunki wspodtpracy zostaty
okreSlone w podpisanych przez strony porozu-
mieniach.

Wsparcie ze strony zewnetrznych jednostek jest
niezbedne w procesie rozwoju ksztalcenia zawo-
dowego zar6wno w zakresie edukacji jaki i przy-
sztego zatrudnienia absolwentéw szkoly, jednak
najwazniejsza jest rola Dyrektora szkoly i wizji
realizowanej w wieloletniej perspektywie.

WYMAGANIA STAWIANE
PACOWKOM PROWADZACYM
KSZTALCNIE NA KIERUNKU
TECHNIK
TECHNOLOGII CHEMICZNE]

Szczegblne znaczenie ma dobdér wykwalifiko-
wanej kadry przez dyrektora placéwki. Przepisy i
rozporzadzenia MEN okreSlajg zakres kwalifika-
cji ogélnie na zasadzie wyksztalcenia chemiczne-
go, co w przypadku ksztalcenia technologéw z
dziedziny chemii, moze okaza¢ si¢ niewystarcza-
jace ze wzgledu na wymagania okres§lone w po-
stawie programowej dotyczace technologii i inzy-
nierii chemicznych proceséw przemystowych, a nie
tylko znajomosci mechanizméw reakcji chemicz-
nych. Dlatego w doborze nauczycieli na SciSle
profilowanych kierunkach ksztalcenia zawodowe-
go nalezy zwracaé szczegdlng uwage na zakres
kwalifikacji odpowiadajagcy wymaganiom stawia-
nym uczniom przez podstawe programowa.

W Zespole Szkét (ZS) nr 2 im. Wiadystawa Or-
kana w Szczecinie, kierowanym przez dyrektora
Bogustawa Nowaka, udato si¢ skompletowac ka-
dre o kompetencjach pozwalajacych na realiza-
cje wymagan podstawy programowej — nauczy-
ciele ukoriczyli kierunki inzynierii i technolo-
gii chemicznej Politechniki Szczecinskiej, w ich




dorobku naukowym sg liczne publikacje w tema-
tycznych czasopismach naukowych oraz tytuly
doktora nauk technicznych.

Jednym z powaznych wyzwar dla zarzadzaja-
cego Zespotem Szkét jest réwniez wzbudzenie
zainteresowania kierunkiem uczniéw szkét pod-
stawowych i zachecenie do podjecia dalszej edu-
kacji na gruncie ksztalcenia zawodowego.

Podczas akcji promocyjnych przedstawiana jest
oferta edukacyjna na podstawie zarysu tresci pod-
stawy programowej, w ktorej kluczowe znacze-
nie maja przedmioty zawodowe zwigzane z tech-
nologia proceséw przemystu chemicznego, na-
stepnie mozliwosci dostepne po ukoriczeniu tech-
nikum w zakresie kontynuowania edukacji na stu-
diach wyzszych oraz zatrudnienia gwarantowa-
nego w Zaktadach Chemiczne Police po uzyska-
niu kwalifikacji zawodowych.

Oferta kierowana jest do mtodziezy, ktéra wy-
kazuje zainteresowanie przedmiotami $cistymi,
jednak trudno jest juz po ukoniczeniu szkoty pod-
stawowej decydowacd o swojej przysztosci, dlate-
go duza role odgrywa pomoc rodzicéw i psycho-
loga zajmujacego si¢ doradztwem zawodowym.
Nie nalezy wywiera¢ nacisku na wybdr danego
kierunku, jezeli jednak przyszly uczen wykazuje
zainteresowanie i zaangazowanie w opanowanie
nowych zagadnien, to nauczyciele na pewno po-
moga w zrozumieniu najtrudniejszych zagadnien
i jest duza szansa dla takiego kandydata na ukon-
czenie kierunku z tytulem technika technologii
chemicznej.

Obecnie w Technikum Ksztattowania Srodowi-
ska ZS nr 2 realizowane sg réwnolegle dwie pod-
stawy programowe: dla uczniéw po ukoficzonym
gimnazjum technikum 4-letnie i dla uczniéw po
szkole podstawowej technikum 5-letnie.

Podstawa programowa ]
obejmuje treSci dotyczace L
technologii (schematy tech-
nologiczne, technologie pro-
cesOw przemystu chemiczne-
go) i inzynierii (budowa ma-
szyn i urzadzen, zasady dzia-
lania aparatéw, modelowa-
nie proceséw przemystu che-
micznego) chemicznej.

Podczas ksztalcenia prze-
widziane s dwa egzaminy
z kwalifikacji zawodowych
sktadajace sie¢ z dwoch cze-
Sci — pisemnej i praktycznej.
Pisemna cze¢$¢ egzaminu,
pierwszej i drugiej kwalifi-

kacji, to test jednokrotnego wyboru skladajgcy
si¢ z 40 pytaii zamknigtych zawierajacych cztery
opcje odpowiedzi. Tres$¢ pytan to zadania rachun-
kowe, pytania z zakresu znajomosci proceséw,
maszyn oraz zasad BHP.

Praktyczna cze$¢ egzaminu pierwszej kwalifi-
kacji obejmuje wykonanie é¢wiczenia laboratoryj-
nego oraz uzupetnienie opisu wymaganego w
zadaniu egzaminacyjnym.

Wyposazenie pracowni technologii chemicznej
jest okreslone wymaganiami Centralnej Komisji
Egzaminacyjnej (CKE), cze$¢ sprzgtu laboratoryj-
nego jest wspolna dla wszystkich stanowisk, na-
tomiast znaczna liczba pozycji z obowigzujacej
listy wymagan przeznaczona jest na kazde stano-
wisko, do indywidualnego wykonywania do-
Swiadczeni.

Egzamin moze by¢ przeprowadzony w jednost-
ce, ktora uzyska certyfikacje zgtoszonych stano-
wisk. Liczba stanowisk zalezy od liczby uczniéw
i mozliwo$ci placéwki. Podczas egzaminu prak-
tycznego z pierwszej kwalifikacji zawodowej wy-
magana jest w komisji obecno$¢ egzaminatora po-
siadajacego uprawnienia do sprawdzenia umie-
jetnosci uczniéw podczas egzaminu. Egzamina-
torem moze by¢ nauczyciel, ktéry uzyska upraw-
nienia egzaminatora na danym kierunku ksztat-
cenia zawodowego.

Praktyczna cze$¢ egzaminu drugiej kwalifika-
cji to najczesciej, zadanie polegajace na uzupet-
nieniu karty technologicznej procesu zgodnie z
wymaganiami przedstawionymi w czeSci opiso-
wej.

Tytut technika technologii chemicznej uzyskuje
uczen, ktéry uzyska pozytywny wynik z dwéch
czgdci egzaminu sktadajacych sie na dane kwali-
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fikacje zawodowe, co oznacza, ze testy zaliczane
sgq od 50 proc., a czesci praktyczne od 75 proc.
pozytywnych odpowiedzi. Prace uczniéw spraw-
dzane sg w trybie obowigzujacym egzaminy ma-
turalne.

Jednym z wymagar stawianych uczniom jest
zaliczenie praktyk zawodowych przeprowadzo-
nych na terenie chemicznego zakladu przemy-
stowego. Mozliwo$¢ realizacji praktyk zapew-
nia uczniom szkola we wspoélpracy z Zakltadami
Chemicznymi w Polsce lub w ramach projektéw
europejskich na terenie Unii Europejskie;j.

Uczniowie technikum technologii chemicznej
moga przystapi¢ do egzaminu dojrzalosci, tak
jak uczniowie liceum, i po uzyskaniu pozytyw-
nego wyniku kontynuowaé nauke na wybranym
przez siebie kierunku studiéw wyzszych.

System ksztalcenia zawodowego na kierunku
technik technologii chemicznej wymaga duze-
go zaangazowania ze strony dyrektora, nauczy-
cieli 1 uczniéw oraz wsparcia jednostek zewnetrz-
nych.

WSPOLPRACA
Z JEDNOSTKAMI
ZEWNETRZYMI

Wspétpraca z Grupa Azoty Zaktady Chemicz-
ne Police oparta jest na umozliwieniu wycie-
czek na teren Zakladow, realizacji planéw prak-
tyk pozwalajacych na poszerzenie edukacji o
poznanie przez uczniéw praktyki przemystowej
potencjalnego przysziego pracodawcy.

Zainicjowana zostala wspOtpraca poszerzajaca
ofert¢ edukacyjna poprzez organizacj¢ warsztatow
z recznej obrdbki szkta prowadzonych przez Pana
Marka Sobczaka, pracownika Zaktadéw Chemicz-
nych Police, wykwalifikowanego dmuchacza szkta
laboratoryjnego. Praca Pana Marka polega na na-
prawie i wytwarzaniu nowych szklanych aparatéw
sprzegtu laboratoryjnego, ktére ulegly trwalemu
uszkodzeniu (m.in. u-rurek, rurek wskaznikowych,
chtodnic, kolb, zlewek).

Zajecia prowadzone przez Pana Marka na te-
renie Zespotu Szkoél, byly poprzedzone poka-
zem prezentacji technik recznej obrébki rurek
ze szkla borowo — krzemowego. Podczas zajed,
uczniowie zainteresowani pokazem, mogli po-
zna¢ wlasciwoSci réznych rodzajow szkla przez
praktyczne ¢wiczenia tworzenia zréznicowanych
form z zastosowaniem przedstawionych technik.
Zajecia z Panem Markiem cieszyly duzym zain-
teresowaniem zaréwno uczniéw jak i nauczycieli.

Podczas zaje¢ dla ucznidéw kierunku technik
technologii chemicznej potaczone zostaly ele-
menty podstawy programowej, nie tylko z za-
kresu znajomosci wlasciwosci réznych rodzajéw
szkta, ale réwniez praktyki stosowania przepi-
séw BHP w zakresie przechowywania i stosowa-
nia gazéw. Do termicznej obrdébki szkla niezbed-
ny jest specjalistyczny palnik gazowy zasilany
mieszaning gazéw, jedng z mozliwosci jest za-
stosowanie mieszaniny gazu ziemnego i tlenu
doptywajacych z dwéch butli — z jednej dopty-
wa gaz ziemny z drugiej tlen, kazdy z gazéw
doprowadzany jest do palnika. Gaz w butlach
przechowywany jest pod zwigekszonym ci$nie-
niem. Uczniowie mogli poznaé zasady obstugi
butli z gazem zgodnie z zasadami BHp i pod
kontrolg Pana Marka.

Zajecia pozwolity réwniez na przedstawienie
réznorodnosci ofert pracy (Pan Marek jest je-
dynym wykwalifikowanym dmuchaczem szkta
laboratoryjnego na terenie wojewddztwa Za-
chodniopomorskiego, zatrudnionym w Zakta-
dach Chemicznych Police i jak dotad nie ma
jego nastepcy) gwarantowanej przez Grupe Azo-
ty Police oraz wzbudzenie zainteresowania kie-
runkiem uczniéw innych szkoét.

Bardzo wazne jest motywowanie mtodziezy do
nauki, ufundowane przez Grupe Azoty Police sty-
pendia dla uczniéw technikum pozwalaja na na-
grody finansowe dla uczniéw z najlepszymi wy-
nikami w nauce.

Zgodnie z porozumieniem, w przysztosci szko-
fa moze réwniez liczy¢ na pomoc w zakresie wy-
posazenia pracowni, co zawsze jest wyzwaniem
dla kazdej z placoéwek oswiatowych, szczegdl-
nie gdy wymagany jest specjalistyczny sprzet
laboratoryjny. Zaktady Chemiczne Police ofe-
rujg réwniez pomoc w akcjach promocyjnych
obejmujgcych organizacj¢ spotkan dla rodzicéw
uczniéw szkot podstawowych, na ktérych przed-
stawiona zostaje szczegblowa oferta dla przy-
szlych absolwentéw szkoty.

Wspétpraca z Zachodniopomorskim Uniwer-
sytetem Technologicznym w Szczecinie WTilCh
opiera si¢ przede wszystkim na poszerzeniu ofer-
ty edukacyjnej przez mozliwo$¢ uczestniczenia
uczniéw w zajeciach laboratoryjnych organizo-
wanych w ramach tematéw zaje¢ przygotowa-
nych dla szkét Srednich przez poszczegdlne
Wydziaty i Katedry Uczelni. Zajecia prowadzo-
ne sg przez pracownikéw naukowo-dydaktycz-
nych i technicznych poszczegdlnych jednostek.
Oferta zaje¢ obejmuje szeroki zakres tematycz-
ny z technologii i inzynierii chemicznej. Ucznio-




wie, podczas zaje¢, mogg poznaé wyposazenie
laboratoriéw akademickich oraz charakter pracy
na ZUT, co pozwala na rozwazenie kolejnego
etapu edukacji na kierunkach technicznych stu-
diéw wyzszych. Wiadze ZUT organizujg réwniez
imprezy promujace Uczelnie¢ dedykowane
wszystkim zainteresowanym uczniom np. ,,Noc
Naukowca”.

WYZWANIA
I PERSPEKTYWY KIERUNKU
- PODSUMOWANIE

Ksztalcenie zawodowe na kierunku technik tech-
nologii chemicznej stawia liczne wyzwania przed
kierujacym placéwka, nie tylko w zakresie wyma-
gan sformulowanych dla jednostek edukacyjnych,
ale réwniez dotyczace doboru odpowiedniej ka-
dry, wyposazenia pracowni technologicznej oraz
wspolpracy z jednostkami zewnetrznymi.

Ponadto wyzwaniem, dla bezposrednio za-
angazowanych w proces ksztalcenia nauczy-
cieli, jest przekazywanie wiedzy, zmotywowa-
nie uczniéw do opanowania trudnych zagad-
niefi i przygotowania do dwéch egzaminéw z
kwalifikacji zawodowych. W procesie eduka-
cyjnym ksztalcenia przysztych technologéw
nalezy taczy¢ rézne techniki aktywizujace,
jednak bez podstaw teoretycznych, techniki
polegajace na dyskusji lub wspélnym formu-
fowaniu wnioskéw (kula $niezna) mogg nie
przynies¢ oczekiwanych rezultatéw. Podstawo-
wym narzedziem wprowadzenia nowych zagad-
nieni jest wykfad urozmaicony pogadankg oraz
demonstracja potaczong z indywidualnym wy-
konaniem ¢wiczenia laboratoryjnego. Nastep-
nym etapem moze by¢ aktywizacja uczniéw
prowadzona przez ¢wiczenia rozwigzania za-
dani problemowych w réznych grupach z za-
stosowaniem narzuconych, r6znych sposobéw
rozwigzania, a nastgpnie weryfikacji wynikéw
przez poszczegdlne zespoty.

Nauczyciel ksztalcenia zawodowego, oprécz
wiedzy powinien roéwniez zainteresowaé tema-
tem, klas¢ nacisk na utrwalanie przerobionego
materiatu, co przy obecnej ,,uwadze ekranowej”
(8ledzenie przez mlodziez czgstej zmiennosci wia-
domosci z ekrandw komoérek lub monitoréw w
stylu obrazkowym) uczniéw powoduje trudnosé
dtuzszego skupienia uwagi na omawianym przez
nauczyciela zagadnieniu, stanowi jedno z po-
wazniejszych wyzwan nauczania wszystkich
przedmiotéw, a szczegdlnie zawodowych.
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Rosng rowniez wymagania w zakresie kwalifi-
kacji nauczycieli ksztalcenia zawodowego, w pla-
nach sa wymagania realizacji 40-godzinnej prak-
tyki zawodowe]j powtarzanej co trzy lata w za-
ktadzie przemyslu chemicznego przez nauczy-
cieli uczacych przedmiotéw zawodowych na kie-
runku technik technologii chemicznej.

Wyzwaniem dla ksztalcenia zawodowego jest
nowa rzeczywisto§¢ doby pandemii Covid —19
wymuszajacej realizacj¢ edukacji w formie zdal-
nej od marca 2020 r. Przygotowanie uczniéw do
praktycznych egzaminéw pierwszej kwalifikacji
zawodowej, wykluczajace ¢wiczenia praktyczne,
nie jest mozliwe. Nie jest rGwniez mozliwa reali-
zacja praktyk, szczegdlnie zaplanowanych za gra-
nica. Pandemia nie ustepuje, jednak zalecenia MEN
sq jednoznaczne — mlodziez od 01.09.2020 r ma
powrdci¢ do szkdt, przy zastosowaniu zasad chro-
nigcych przed zakazeniem. Decyzje o zmianie try-
bu nauczania ma podejmowaé dyrektor placéwki
po konsultacji z Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epi-
demiologiczng i Jednostkg Prowadzacg. Mozliwe
sq rézne warianty, np. tgczenie nauczania stacjo-
narnego i zdalnego, wszystko zalezy od sytuacji,
ktéra zmienia si¢ dynamicznie.

Na szczeScie, dotychczas w wojewddztwie Za-
chodniopomorskim nie stwierdzono wyst¢powa-
nia ognisk zakazeii obligujacych mieszkanicow
do stosowania szczegdlnych zalecer jak np. no-
szenie maseczek na wolnej przestrzeni. Mozna
jedynie mie¢ nadzieje, ze lockdown z marca juz
si¢ nie powtdrzy.

Uczniowie wybierajgc ksztalcenie zawodowe na
kierunku technik technologii chemicznej w do-
bie rozwijajgcego si¢ przemysiu chemicznego
mogg liczy¢ w przyszloSci na zatrudnienie zgod-
ne z ich wyksztalceniem i wynagradzane odpo-
wiednig gratyfikacja finansowa. Uzyskanie tytu-
lu technika technologii chemicznej i pozytywny
wynik z egzaminu maturalnego umozliwia wy-
bér ksztalcenia na dowolnie wybranym kierunku
studiéw wyzszych — co stanowi ciekawa perspek-
tywe rozwoju dla miodych absolwentéw.

Rozw6j przemystu chemicznego i petroche-
micznego w Polsce stwarza obiecujace perspek-
tywy na rynku pracy dla przyszlych absolwen-
téw technikum technologii chemicznej, a tym
samym dla utrzymania i rozwoju tego kierunku
ksztalcenia zawodowego.

Milody tecznik technologii chemicznej

Fotoreportaz str. 2
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Znajomo$¢ jezykow w dzisiejszych czasach pet-
ni niezwykle wazng rolg, a ptynne postugiwanie
si¢ nimi prowadzi do osiggni¢cia wymiernych ko-
rzy$ci 1 bardzo czesto jest inwestycjg zwracajgca
si¢ w stu procentach. W czasach globalizacji, a
zatem powszechnej wymiany miedzykulturowej,
w dobie otwartosci oraz checi pozyskiwania no-
wych dos§wiadczen od réznych narodowosci, na-
uka jezykéw obcych pomaga w efektywniejszej
komunikacji i sprzyja nawiazywaniu ciekawych
kontaktéw. Obecnie prym wiedzie zdecydowanie
jezyk angielski, ktéry stat si¢ jezykiem uniwer-
salnym, uzywanym na calym $wiecie. Jest on je-
zykiem powszechnie uzywanym w urzg¢dach, tu-
rystyce, rozrywce, w mediach spotecznosciowych,
ale réwniez w nauce i badaniach naukowych.
Réwniez popularne sa jezyki takie jak chinski,
hiszpanski, portugalski czy rosyjski. Trzeba jed-
nak zauwazy¢, ze ile jest narodowosci, tyle jest i
réznych jezykéw, sposobow akcentowania i in-
nych czynnikéw zwigzanych z ich uzytkowaniem.

Najbardziej efektywna nauka jezykéw wyste-
puje w okresie mtodzieficzym, dlatego juz od dzie-
ciistwa wielu rodzicéw posyla swoje dzieci do
szkét jezykowych, aby te uczyly si¢ juz co naj-
mniej jednego dodatkowego jezyka oprdcz ich
ojczystego. Réwniez w o$§wiacie publicznej waz-
ne jest wczesne oswajanie dzieci z obcymi jezy-
kami i kulturami. Juz od I. klasy szkoty podsta-
wowej wprowadzany jest pierwszy jezyk obcy,
ktérym najczesciej jest angielski. Dzieci w tym
wieku chtong wiedzg bardzo szybko, jednak réw-
nie szybko tracg uwage, dlatego nauczyciele i
specjaliSci pedagogiczni opracowuja takie meto-
dy nauczania, aby byly jak najbardziej przysto-
sowane do wymagai metodycznych, ale i zainte-
resowant mtodego cztowieka.

Zajecia koniecznie muszg by¢ prowadzone w
sposob przejrzysty i interesujacy, tak aby matymi
krokami uczyé podstaw jezyka, wprowadzad
pierwsze stéwka i tworzy¢ zdania. W literaturze
wiele badari podkresla rolg skutecznych metod
nauki jezykéw obcych, gdyz nalezy pamigtad, ze
bardzo fatwo jest zniechecié dzieci do danego je-
zyka na cale zycie. Niezwykle ciekawa serig ksia-

zek do nauki angielskiego sg na przyklad pozy-
cje napisane przez Panig Magdalene Szpotowicz,
wybitng specjalistke do spraw nauczania jezykéw
obcych u dzieci wezesnoszkolnych, ktéra poswig-
cila cate swoje zycie na zbieranie do§wiadczen i
dzieleniu si¢ nimi w postaci ksigzek. Niezwykle
interesujgce rady dla nauczycieli, ktérzy chcg
zainspirowac i zacheci¢ uczniéw do nauki jezy-
kéw obceych, przedstawita Pani Monika Janicka
w pracy pod tytutem ,,Pakiet metodyczny dla
nauczycieli jezykéw obcych 1. etapu edukacyj-
nego”. Obie autorki zaznaczaja, ze w tym okresie
rozwoju czlowieka najwazniejsza jest odpowied-
nia komunikacja. To ona przyczynia si¢ do efek-
tywniejszej nauki, a po skoficzeniu zajegc jest wigk-
sza szansa, ze dziecko samo bedzie chcialo po-
glebiaé swojg wiedze. Co istotne, ten okres Zycia
to czas powszechnej, obowigzkowej szkoly, moz-
na wigc zatozy¢, ze zdecydowana wigkszos¢ dzie-
ci do niej uczeszczajgcych, uczy si¢ juz co naj-
mniej jednego jezyka obcego.

W trakcie dorastania zwigkszajg si¢ mozliwo-
Sci poznawcze dziecka, co umozliwia wprowa-
dzenie dodatkowego jezyka obcego do nauki.
Uczniowie uczeszczajacy do dwczesnych gimna-
zjéw, a teraz do siédmych i 6smych klas podsta-
wowych, a nastgpnie do liceéw, technikdéw czy
szk6t branzowych, réwniez, poniekad obowigz-
kowo, ucza sie drugiego jezyka, ktéry jest juz
wybierany samodzielnie przez ucznia. Najczgsciej
uczniowie maja wybor pomigdzy jezykiem nie-
mieckim, francuskim, hiszparniskim i rosyjskim.
Rzadziej oferowane sg jezyki azjatyckie, choc¢ i
te zyskuja na coraz wiekszej popularnosci wsréd
szk6t 1 ludzi miodych.

Od wielu lat popularne s takze szkoty jezyko-
we, w ktérych dzieci moga uczy¢ si¢ nowego je-
zyka obcego lub poszerzaé swoja wiedze w jezy-
ku juz poznanym, niezaleznie od szkoty, do kt6-
rej chodzi na co dzief. Z tego wzgledu w ostat-
nich latach obserwuje si¢ zwigkszone zapotrze-
bowanie na nauczycieli jezykow obcych. Coraz
wigcej ludzi u§wiadamia sobie fakt, ze dobra zna-
jomos$¢ co najmniej jednego jezyka obcego otwie-
ra wigcej mozliwosci i polepsza szanse na rynku




pracy. Korepetycje sg to zajecia indywidualne,
ktére umozliwiaja obcowanie z obcym jezykiem,
ale i pozwalajg tatwiej przyswoi¢ nowe i trud-
niejsze zagadnienia poprzez indywidualng inte-
rakcje z nauczycielem. Jest to efektywny sposéb
na uzupelnienie luk w wiedzy oraz pokonanie
barier jezykowych.

W dzisiejszych czasach ciekawg mozliwoscig
na nauke sa réwniez aplikacje, ktére mozna po-
bra¢ na telefon. Wiele z nich oferuje warto§ciowe
lekcje prowadzone krok po kroku tak, by nauka
jezyka obcego byta atwa i przyjemna, a co naj-
wazniejsze, dostepna w kazdej chwili. Dzieki nim
mozna takze tatwo nawigza¢ kontakt z native spe-
akerami, czyli osobami, dla ktérych dany jezyk
jest jezykiem ojczystym, by mogty poméc w zro-
zumieniu klopotliwych zagadnien.

Warto zauwazy¢, ze ludzie na réznych pozio-
mach rozwoju kierujg si¢ réwniez innymi czyn-
nikami w nauce. Gléwna motywacja dzieci i mlo-
dziezy do nauki jezykow jest gléwnie popkultu-
ra, w ktorej kontakt z innymi narodowoS$ciami i
kulturami zapewniajg media spotecznoSciowe, gry
internetowe i inne kanaly technologiczne. Mto-
dzi ludzie coraz chetniej ogladajg réwniez zagra-
niczne seriale i filmy, ktére ogladaja bez dubbin-
gu, a jedynie z polskimi napisami lub catkowicie
w jezyku obcym. Inng grupa sa studenci, ktérzy
uczg si¢ jezykéw obcych na uniwersytecie. W ich
przypadku rozwijaja oni giéwnie umiejetnosci w
obrgbie swojego kierunku studidéw, szkolac sig
bardziej w specjalistycznej sferze, koncentrujac
si¢ bardziej na jezyku fachowym, a nie tylko na
codziennej komunikacji. Swobodna rozmowa w
obcym jezyku to takze mozliwo$¢ odbywania
dalszych podrézy, zwiedzania Swiata oraz pozna-
wania nowych kultur, co réwniez jest duzg moty-
wacjg. Potencjalne zamieszkanie w innym kraju,
z réznych wzgledéw, takze wiaze si¢ z koniecz-
no$cig poznania nowego jezyka.

Przechodzac do kolejnej grupy wiekowej moz-
na zauwazy¢, Ze motywacja czlowieka do efektyw-
nej nauki sa juz wartoSci bardziej materialne, a
zatem mozliwo$¢ podjecia lepszej pracy z wigk-
szym wynagrodzeniem. Ze wzgledu na wspomniang
wczesniej globalizacje, wiele firm oferuje swoje
ustugi w kilku najpopularniejszych jezykach, po-
szukujac nowych pracownikéw posiadajacych
umiejetnos$¢ postugiwania si¢ ktéryms z nich. Do-
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rosli czesto uczg sie jezykow réwniez z pobudek
bardziej osobistych, dla przyjemnos$ci i z zamito-
wania. Warto réwniez wspomnied, ze uczg si¢ oni
jezykéw wraz ze swoimi dzie¢mi, pomagajgc im w
odrabianiu zadari domowych lub uczac si¢ z nimi
do egzaminéw. Pozwala to im nie tylko poszerzy¢
wlasne horyzonty, ale rowniez wzmocni¢ wieZ ze
swoimi dzieémi i spgdzaé z nimi warto$ciowy czas.
Najczesciej jednak doroSli ludzie ucza si¢ jezy-
kéw obcych samodzielnie badZ na kursach ofero-
wanych przez szkoly jezykowe.

Ostatnig grupg wiekowg sa seniorzy, ktérzy row-
niez coraz czesciej czujg si¢ zmotywowani do na-
uki nowego jezyka obcego, takze za sprawa swo-
ich dzieci. Uniwersytety Trzeciego Wieku oraz
zajecia dla grup wiekowych 60+ zyskuja na coraz
wiekszej popularnosci wsréd senioréw, ktérzy cheg
poglebiac swoja wiedze, nawigzywac nowe znajo-
mosci i zdobywaé nowe dos§wiadczenia. Kariera
zawodowa nie jest w tym wypadku priorytetem, a
gléwna motywacja jest cheé¢ bycia niezaleznym
podczas podrézy lub cheé zamieszkania w innym
kraju wraz ze swoimi dzie¢mi lub wnukami.

W ksztalceniu jezykowym réznych grup wieko-
wych rézni si¢ nie tylko motywacja do nauki, a i
warunki, w jakich si¢ ona odbywa. U dzieci istot-
ne jest, aby nauczyciele nie zmieniali si¢ czesto,
tak by moglo ono nawigza¢ kontakt, uzyskac¢ wspar-
cie oraz kontrole postepéw od kogo$ zaufanego.
Doro§li natomiast majg juz bardziej ugruntowany
charakter, uczg si¢ zatem samodzielnie i nie ma to
znaczenia, czy uczg si¢ pod kierunkiem jednego
lub kilku nauczycieli. Trzeba zauwazy¢, ze pracu-
jac z wieloma nauczycielami daje wiecej korzySci
dla uczacych. Nauczyciele maja rézne charaktery,
doswiadczenia, ale i inne podej$cie do nauczania.
Istotne sa zmienne bodZce, ktére stymuluja czgdci
moézgu odpowiedzialne za nauke. Kontakt z réz-
nymi nauczycielami jest bardziej zblizony do na-
turalnych relacji, ktére towarzysza ludziom w trak-
cie postugiwania si¢ jezykiem obcym. Niezalez-
nie od poziomu rozwoju cztowieka, wazne jest, by
zacheci¢ go do nauki nowych jezykéw, dostoso-
wujac warunki i materialy dydaktyczne nie tylko
do wymagar metodycznych, ale i do indywidual-
nej osoby 1i jej oczekiwar.

Klaudia Dggowska
— nauczycielka jezyka niemieckiego.
Publiczna Szkota Podstawowa na Glebokiem

"Hanna Pomoriwska, Ksztatcenie jezykowe w Polsce, 20017

2 Anna Basifiska, Reoria w pigutce, 2017

3 Monika Janicka, Pakiet metodyczny dla nauczycieli jezykéw obcych I. etapu edukacyjnego, 2014
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Wspieranie dziecka z nadwagg
i
otyloscia w spolecznosci szkolnej™”

Praca zbiorowa pod redakcja
Anny Oblacinskiej

Wstep

Przekazujemy Panstwu — nauczycielom, wychowawcom, pedagogom, pielegniarkom szkolnym oraz
rodzicom — poradnik dotyczacy praktycznych aspektow pracy z uczniem otytym. Publikacja obejmu-
je zagadnienia z zakresu funkcjonowania dziecka na terenie szkoly, wspdtpracy z rodzicami i pozasz-
kolnymi placéwkami ochrony zdrowia oraz problematyke nowoczesnej edukacji zdrowotnej, polega-
jacej na stosowaniu aktywizujacych metod na zajeciach warsztatowych.

Otylos¢ jest zaburzeniem stanu zdrowia i rozwoju, ktére powoduje zakicenia w pracy réznych
narzadéw oraz wptywa w znaczacy sposob na postrzeganie otylego nastolatka przez otoczenie, jego
samoocen¢ i poczucie wilasnej wartosci. Zaburza wigc wszystkie aspekty zdrowia miodego czlowieka
— fizyczne, psychiczne, emocjonalne i spoleczne, ogranicza jego potencjal rozwojowy i moze istotnie
obnizy¢ jako$¢ zycia.

Praca z dzieckiem z nadwaga lub otylym powinna koncentrowac si¢ nie tylko na obnizeniu masy
ciala, ale réwniez na wzmacnianiu jego poczucia wiasnej wartosci i budowaniu pozytywnego obrazu
siebie. Nie mniej wazna jest rdwnolegla praca z réwiesnikami, gdyz w wieku szkolnym to grupa
znaczaco wplywa na funkcjonowanie i przekonanie dzieci o wlasnej wartoSci. Zagadnienia dotyczace
dbalosci o zdrowie psychospolfeczne i emocjonalne dziecka otylego oraz propozycje pracy z grupa
réwiesnicza zawarto w rozdziale ,,Dziecko z nadwagg i otyloscig w szkole”.

Niezmiernie wazne jest podkreslenie, iz dzialania zmierzajace do redukcji masy ciata poprzez odpo-
wiednie do wieku postepowanie lecznicze i edukacyjne majg prowadzi¢ nie tylko do zmniejszenia
nadwagi u nastolatkéw, czestosci wystepowania powiklan, ale przede wszystkim do poprawy samo-
poczucia i relacji spotecznych mlodego czlowieka. Zaburzenia w relacji z grupa, trudnosci w nawia-
zywaniu kontaktéw oraz tworzeniu wiezi z powodu swojego wygladu moga znaczaco wplynaé na
jakos¢ zycia dziecka, a w przysziosci osoby doroste;.

Otyli uczniowie Zle si¢ czujg w otoczeniu, ktére promuje walory szczuplej sylwetki i dobrej spraw-
nosci fizycznej. Nadmierna masa ciata powoduje u uczniéw nieche¢ do zajec i zabaw wymagajacych
sprawnosci ruchowej oraz unikanie lekcji wychowania fizycznego. Swiadomos¢ nieatrakcyjnego wy-
gladu moze prowadzi¢ ponadto do wycofywania si¢ z kontaktéw z réwiesnikami i izolacji spoleczne;j.
Szkota nie powinna wigc pozostawaé oboje¢tna na narastajacy problem otyloSci wsrdd miodziezy.
Poniewaz jest siedliskiem, w ktérym uczniowie spedzaja prawie jedna trzecig swego zycia w okresie
wzrastania i dojrzewania, w znacznym stopniu moze wptywac na stan zdrowia i samopoczucie kazde-
£0 Z uczniéw.

Dla otytych nastolatkéw funkcjonowanie w Srodowisku szkolnym, zwlaszcza na poczatku nauki w
nowej szkole w kolejnych etapach edukacji, bywa niejednokrotnie trudne.

Pytanie, czy i jak mozna wspomagaé otyle dziecko w szkole, ma podstawowe znaczenie dla jego
przysziosci. Uczniowie zagrozeni otyloScig i uczniowie otyli powinni otrzymywac pomoc i wsparcie
przede wszystkim od wychowawcow, pielegniarek szkolnych i nauczycieli wychowania fizycznego.
Znaczacg role mogg tu odegraé takze inni pracownicy szkoly — psychologowie czy pedagodzy.

Nalezy pamietaé, ze nadwaga i otylo$¢ sa zjawiskami rodzinnymi, a wiec dzialania interwencyjne
dotyczace ich zapobiegania i leczenia powinny by¢ podejmowane we wspdlpracy z rodzicami i
odnosic¢ si¢ do calej rodziny.

Mamy nadzieje, ze poradnik bedzie pomocny i zainspiruje Parfistwa do rozszerzenia w codziennej
pracy dzialai na rzecz uczniéw z problemem nadwagi i otytosci.

Autorki




Rozdzial 1

Anna Oblaciriska
Podstawy teoretyczne nadwagi
i otyloSci u dzieci i mlodziezy

1. Definicja i kryteria otyloSci

Otylos¢ jest ogdlnoustrojowa, przewlektg cho-
robg metaboliczng, wynikajacg z zaburzenia row-
nowagi miedzy poborem i wydatkowaniem ener-
gii (homeostazy energetycznej organizmu), ob-
jawiajaca si¢ zwiekszeniem ilosci tkanki ttusz-
czowej w organizmie. W miare nasilania si¢
tego procesu i wraz z uplywem czasu pojawiaja
sie patologie i dysfunkcje dotyczace wszystkich
uktadéw i narzadow’.

U czlowieka pobdr energii z zewnatrz przysto-
sowuje sie¢ do aktywnoSci fizycznej i innych po-
trzeb energetycznych danej osoby na drodze regu-
lacji psychicznych, emocjonalnych, hormonalnych
i metaboliczno-zywieniowych. Do zaburzen bilansu
energetycznego w organizmie dochodzi w przy-
padku usunigcia z codziennego zycia pewnych fi-
zjologicznych bodZcéw, np. przy ograniczeniu
wysitku fizycznego. Prowadzi to do powickszenia
komorek ttuszczowych i wzrostu ich liczby w spo-
s6b nieadekwatnydo potrzeb organizmu.

Najprostsze i najczesciej stosowane metody oce-
ny stopnia otylo$ci bazuja na interpretacji pro-
porcji masy i wysokoSci ciala. Ich podstawg jest
zalozenie, ze osoby o tej samej wysokoSci majg
podobna bezttuszczowa mase ciala, a zatem réz-
nice w ich calkowitej masie ciala wynikaja z réz-
nej zawartos$ci tkanki tluszczowej. Wskaznikiem
najczesciej stosowanym w ostatnich latach, okre-
Slajacym nadwage i otylo$é, jest wskaznik masy
ciala BMI (Body Mass Index).

(masa ciata) [kg]

BMI = (wysoko$¢ ciata)? [m?]

Wartos¢ wskaznika BMI postuzyta jako kryte-
rium klasyfikacji nadmiaru masy ciala. W przy-
padku dzieci i miodziezy, ze wzgledu na dyna-
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Zgodnie z zaleceniami WHO u dzieci i mlo-
dziezy rozpoznaje si¢:

nadwage (zagrozenie otyloscia), gdy warto$¢

wskaznika BMI dla pici i wieku znajduje si¢

na poziomie i powyzej 85 centyla;

otylosé — gdy wartos¢ BMI znajduje sie

na poziomie i powyzej 95 centyla?.

2. Etiologia otylosci prostej

Otylos¢ jest zaburzeniem, na ktérego wysta-
pienie znaczaco wplywa wspoétistnienie czyn-
nikéw genetycznych o charakterze wielogeno-
wym oraz czynnikéw srodowiskowych. Obec-
nie uwaza si¢, ze czynnik genetyczny ksztal-
tuje wielko$§¢ wskaznika masy ciata w popula-
cji w okoto 25-40%. Wynika z tego, ze wptyw
Srodowiska ma wieksze znaczenie i stanowi
okoto 60-75% przyczyn nadmiernych przyro-
stéw masy ciala u ludzi.

2.1. Uwarunkowania genetyczne otylosci prostej

Czynniki genetyczne, zwigzane z kompleksem
wielu gendéw, wplywajg na:

* Regulowanie czynnosci metabolicznej tkan-
ki tluszczowej (m.in. poprzez kodowanie syntezy
takich bialek jak leptyna, zwana hormonem syto-
$ci), a takze stopienn wrazliwoSci oSrodkowego
uktadu nerwowego na leptyne. W przypadku jego
oporno$ci wystepuje otytosc.

* Dziedziczenie sktonno$ci do wadliwego ma-
gazynowania tkanki tluszczowej i obnizonego
tempa przemiany materii.

* Dziedziczenie sposobu jedzenia poprzez ge-
netycznie uwarunkowang reaktywno$¢ na rdézne
sktadniki pozywienia oraz preferencje zywienio-
we w rodzinie i sposéb spozywania pokarmow.
Stwierdzono, ze dzieci otyle jedzg znacznie szyb-
ciej i zuja pokarmy stabiej niz dzieci szczupte. U
0s6b otylych osobnicza wrazliwo$¢ smakowa na
pokarmy przejawia si¢ preferowaniem stodyczy i
pokarméw thustych.

2.2. Uwarunkowania $§rodowiskowe i beha-
wioralne

* Wystepowanie otytosci u najblizszych czton-
kéw rodziny, sytuacja spoteczno-ekonomiczna

! Tatoni J., Czech A., Bernas M., (2007), Otyto$¢. Zespot metaboliczny, Warszawa: Wydawnictwo

Lekarskie PZWL.

2 Jodkowska M., Woynarowska B., Oblacifiska A., (2007), Test przesiewowy do wykrywania zabu-
rzefi w rozwoju fizycznym u dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym, Warszawa: Instytut Matki i

Dziecka.
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rodziny i §rodowiska lokalnego, w jakim miesz-
ka dziecko, styl zycia rodziny.

* Wplyw Srodowiska sprzyjajacego otylosci (tzw.
obesogenne wplywy cywilizacyjne) — dostepnosé
wysoko przetworzonych, wysokokalorycznych pro-
duktéw spozywczych i ich reklama, zmniejszenie
spontanicznej aktywnosci fizycznej w codziennym
zyciu, bariery w aktywnosci fizycznej (np. brak
obiektéw sportowych, Sciezek rowerowych), atrak-
cyjne zajecia zwigzane z siedzacym trybem zycia
(korzystanie z komputera, gry, telewizja).

* Spos6b odzywiania si¢: niezbilansowana die-
ta, nieregularno$¢ spozywania positkéw i ich
opuszczanie, pojadanie miedzy positkami prze-
kasek o duzej wartosSci energetycznej.

* Nieadekwatne wydatkowanie energii w kon-
sekwencji malej aktywnosci fizycznej, nieche¢ do
zaje¢ ruchowych i niska samoocena swojej spraw-
nosci fizycznej. Preferowanie zaje¢ zwigzanych z
siedzacym trybem zycia.

* Czynniki psychoemocjonalne, w tym zaspo-
kajanie potrzeb emocjonalnych poprzez jedzenie.
Spozywanie pokarméw moze kompensowac prze-
zywane trudnosci i niepowodzenia, odwracaé uwa-
ge dziecka od trudnej sytuacji i doznawanych
przykrosci zar6wno w rodzinie, jak i w szkole
oraz w grupie rowiesnikéw.

2.3. Okresy krytyczne dla nadmiernego przy-
rostu masy ciala u dzieci i mlodziezy

Okresem krytycznym nazywamy taki czas w
rozwoju czlowieka, w ktérym ryzyko wystapie-
nia okre§lonego zaburzenia w stanie zdrowia lub
rozwoju jest istotnie wicksze niz w innych okre-
sach zycia. W przypadku otyloSci istniejg dwa
krytyczne okresy.

Pierwszy z nich to przelom pierwszego i dru-
giego roku zycia, kiedy po zwigkszaniu si¢ masy
komérek tluszczowych w okresie niemowlecym
(do 12. miesigca zycia) nastepuje takze wzrost
ich liczby. Czesto$¢ przetrwania otyloSci nie-
mowlecej do wieku mlodzieficzego i dojrzatego
nie jest jednak zbyt duza i wynosi okoto 15%.

Drugi etap intensywnego wzrostu komoérek
ttuszczowych nastepuje w okresie dojrzewa-
nia piciowego. U mtodziezy zachodza w tym
czasie dynamiczne zmiany fizyczne dotycza-
ce budowy i masy ciata, a takze zmiany psy-
choemocjonalne zwigzane ze znaczacym wply-
wem gospodarki hormonalnej na przebieg roz-
woju i dojrzewania. Badania wykazaty, ze az
79-80% mtodziezy z otyloScia stwierdzong w
okresie dojrzewania pozostanie otytymi doro-
stymi, z duzym ryzykiem wystgpienia wielu
powiktan zdrowotnych.

Drugi okres krytyczny dla rozwoju otytosci,
przypadajacy na okres dojrzewania piciowego,
jest najwiekszym wyzwaniem dla dziatai pro-
filaktycznych.

3. Epidemiologia nadwagi i otyloSci u dzieci i
mlodziezy szkolnej w Polsce

Poczawszy od wieku przedszkolnego, odsetek
dzieci z nadwaga i otyloScig ro$nie wraz z wie-
kiem i jest najwickszy u nastolatkéw w okresie
dojrzewania. U dzieci w wieku 7-9 lat, we wcze-
snym okresie szkolnym, nadwage i otylo$¢ stwier-
dzono u 12% dzieci, czgsciej u chlopcow (14%)
niz dziewczat (10%)3.

Czesto$¢ wystepowania nadwagi i otytosci u
mlodziezy w okresie krytycznym, jakim jest doj-
rzewanie, wynosita w 2005 roku okoto 13%. W
ciagu dekady 1995-2005 wzrosta o okoto 2%,
zaréwno u dziewczat jak i chtopcéw?. Jak wyni-
ka z najnowszych badan rozwoju fizycznego dzie-
ci i mlodziezy szkolnej w Polsce, przeprowadzo-
nych w ramach programu OLAF5 w latach 2007—
2009, czesto$¢ wystepowania nadmiernej masy
ciala (nadwagi i otylosci tacznie) wzrosta o 4—
5% tylko u chiopcéw w wieku 13 i 15 lat, u
dziewczat natomiast utrzymuje si¢ na podobnym
poziomie jak 5 lat wcze$nie;j.

Od okoto 10 lat obserwuje si¢ takze tendencje
do wyréwnywania odsetka mlodziezy z nadwagg i

3 Szponar L., Ciok J. i inni, (2006), Opcje polityki przeciwdziatania rosngcemu zagrozeniu otyto-
$cia. Przekrojowe badania poréwnawcze, Warszawa: Instytut Zywnosci i Zywienia.

4 Oblacinska A., Jodkowska M. (red.), (2007), Otytos¢ u polskich nastolatkéw. Epidemiologia, styl
zycia, samopoczucie, Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.

5 Kutaga Z., Litwin M., Tkaczyk M., Palczewska 1. i inni, (2011), Polish 2010 growth references for
school-aged children and adolescents, ,,European Journal Pediatrics”, nr 170, s. 599-609.

6 Oblaciriska A., Tabak I. (red.), (2006), Jak pomdc otylemu nastolatkowi? Rola pielegniarki szkol-
nej i nauczyciela wychowania fizycznego we wspieraniu mlodziezy z nadwagg i otyloScia, Warszawa:

Instytut Matki i Dziecka.




otyloScig w miescie i na wsi, wczesniej bylo to za-
burzenie czgéciej dotykajace mlodziez w miescie.

4. Zachowania zywieniowe i aktywnos¢ fizycz-
na dzieci i mlodziezy z nadwaga i otylosScig

4.1. Zachowania zywieniowe

Sposéb odzywiania si¢ mltodziezy w okresie
dojrzewania wymaga szczegdlnej uwagi, gdyz w
tym czasie nastepuje gwaltowne przyspieszenie
rozwoju fizycznego (tzw. skok pokwitaniowy) oraz
powstaja zmiany w budowie ciata, zwigzane z
charakterystycznym rozmieszczeniem tkanki thusz-
czowej. Towarzyszy temu do$¢ czesta w tym okre-
sie, zwlaszcza u dziewczat, nieche¢ do aktywno-
$ci ruchowej. Czynniki zywieniowe, wedtug réz-
nych autoréw, warunkujg w 20-30% powstawa-
nie otytosci u dzieci i mtodziezy®.

Badania ankietowe przeprowadzone wsréd gim-
nazjalistéw z nadwagg i otylosScig wykazaly, ze
spozywanie przez nich produktéw niezbednych
dla zdrowia (owocow, warzyw, ciemnego pieczy-
wa oraz mleka i jego przetworéw) bylo na nieza-
dowalajagcym poziomie. Natomiast wiedza
uczniéw otytych na temat produktéw niesprzyja-
jacych zdrowiu powodowala, ze spozywali je rza-
dziej niz réwiesnicy z prawidlowa masa ciafa.

Najczescie] wystepujaca nieprawidtowoscia w
zachowaniach zywieniowych otytych nastolat-
kéw, bardzo trudno poddajaca sie korekcji, jest
nieregularno$¢ i/lub niejedzenie podstawowych
positkéw. W prowadzonych badaniach szczegdlng
uwage zwraca fakt, ze jedynie nieco ponad 40%
miodziezy w wieku 13-15 lat codziennie zjada
$niadanie, w poréwnaniu z 60% nastolatkéw bez
nadwagi.

Badania wykazujg wigc, ze samo przestrzega-
nie diety ubogoenergetycznej i unikanie niekt6-
rych pokarmdéw nie gwarantuje naleznej masy cia-
fa. Nieregularno$¢ spozywania podstawowych po-
sitlkéw i opuszczanie $niadan moze odgrywac
istotng role w rozwoju nadwagi i otytosci.

4.2. Aktywno$¢ fizyczna

Czynnikiem behawioralnym, wyraZnie wptywa-
jacym na nadmierne przyrosty masy ciala, oprécz
zwiekszonego poboru energii z pozywieniem jest
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niedostatek aktywnosci fizycznej. Z kolei otytosé
sprzyja ograniczeniu aktywno$ci ruchowej (tzw.
btedne koto). Osoba otyta unika ruchu, ktéry spra-
wia jej trudno$¢ i meczy ja. Traci przez to mozli-
woS$¢ spontanicznego rozwoju sprawnosci fizycz-
nej, ktéra rozwija si¢ poprzez codzienna aktyw-
nos$¢ ruchowg’. Otyly czesto staje si¢ obiektem
kpin réwiesnikéw, co najczesciej ma miejsce pod-
czas ¢wiczef. Starajac sie unikac sytuacji stresu-
jacych, stroni od aktywnosci fizycznej, przez co
nie tylko zmniejsza swoja sprawnos$¢ i wydolnos¢
fizyczna, ale powoduje narastanie otylosci.

W cytowanym uprzednio badaniu ankietowym
otylych nastolatkéw stwierdzono, ze ponad 1/3 z
nich nie uczestniczyta regularnie lub wcale nie
brala udzialu w lekcjach wychowania fizyczne-
go, dotyczylo to zwlaszcza dziewczat. Odsetek
otylych dziewczat, zwolnionych z tych lekcji
przez caty rok szkolny, byt dwukrotnie wigkszy
niz ich nieotylych kolezanek.

Uczniowie otyli rzadziej uczestniczyli tez w
pozalekcyjnych zajeciach ruchowych niz ich ré-
wiesnicy z prawidtowa masa ciala, rzadziej row-
niez uprawiali sport. Wybierali gtéwnie indywi-
dualne formy zaje¢ ruchowych, niewymagajace
obecnodci grupy i minimalizujace konieczno$é
rywalizacji i konfrontacji osiggni¢¢ z dokonania-
mi bardziej sprawnych kolegéw.

5. Somatyczne i psychoemocjonalne konse-
kwencje otylosci u dzieci i mlodziezy

5.1. Skutki somatyczne

Powstanie otytosci w dziecifistwie, jej utrzymywa-
nie si¢ do wieku dojrzewania oraz w dalszych latach
zycia wplywaja na zwigkszenie liczby powiklan i
choréb towarzyszacych otytosci. W konsekwencji
dochodzi do przedwczesnego rozwoju miazdzycy i
miazdzycozaleznych choréb ukiadu krazenia.

Podzial skutkow somatycznych

* Skutki wynikajace z zaburzeri metabolicznych
towarzyszacych otylosci oraz bedgce nastgpstwem
nadmiernego otluszczenia organizmu:

zespol metaboliczny, ktéry oznacza zaburze-
nia w gospodarce weglowodanowej i lipidowej
oraz nadcis$nienie tetnicze;

" Oweczarek S., (2006), Sprawnos¢ i wydolnosé fizyczna mlodziezy z otyloscia prostg, [w:] Oblacin-
ska A., Tabak I. (red.), Jak poméc otylemu nastolatkowi? Rola pielgegniarki szkolnej i nauczyciela
wychowania fizycznego we wspieraniu mtodziezy z nadwagg i otyloscia, Warszawa: Instytut Matki i

Dziecka.
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cukrzyca typu 2 wywolana tzw. insulinoopor-
noScia, czyli brakiem obnizenia poziomu cukru
we krwi pomimo utrzymujacego si¢ wysokiego
poziomu insuliny;

nadci$nienie tetnicze bez innych cech zespotu
metabolicznego. Ryzyko wystgpienia nadcisnie-
nia u oséb otylych jest dwukrotnie wigksze niz
przy prawidtowej masie ciala i tym wigksze, im
czlowiek jest mtodszy;

zespol bezdechu sennego, czyli trwajace co
najmniej 10 sekund epizody, czesciej niz 5 razy
w ciggu godziny. Najwieksze predyspozycje do
tego zaburzenia maja nastolatki z tzw. otyloscig
masywna. Wedlug badari amerykanskich bezde-
chy senne wystepujg u 17% z nich.

e Skutki wynikajace z obcigzenia nadmierng
masg ciafa:

kos$lawosé kolan, plaskostopie, wiotkosé wie-
zadel i Sciegien;

zmiany zwyrodnieniowe w ukladzie kostno-
stawowym bedgce wynikiem przedwczesnego zu-
zywania si¢ chrzastek stawowych. Ujawniajg sie
w najbardziej obcigzonych czesdciach ukiadu kost-
nego: stawach kolanowych, biodrowych i stopach
oraz w odcinku ledZwiowym kregostupa®.

Z punktu widzenia terapeutycznego, a wigc
dzieci i mlodziezy, znamienny jest fakt, ze nie-
mal wszystkie komplikacje somatyczne sg w du-
zym stopniu ztagodzone lub ustepuja po zredu-

kowaniu nadwagi.

5.2. Problemy psychospoleczne i emocjonalne

Ze wzgledu na spoteczne stereotypy dotyczace
0s6b otylych — postrzeganych jako nieatrakcyjne
zewnetrznie, ale takze jako leniwe, powolne, a
nawet glupie — mlodziez z nadmierng masa ciala
czesto ma poczucie odrzucenia i osamotnienia.
Znajduje to odzwierciedlenie w braku wiary we
wlasne sity i mozliwosci, a takze obnizeniu zado-
wolenia z zycia. W badaniach Instytutu Matki i
Dziecka w 2005 roku stwierdzono, ze ponad 1/4
otylych nastolatkéw byta niezadowolona z zycia,
a ponad 1/3 miata niskie poczucie wlasnej warto-

Sci, istotnie czedciej niz ich nieotyli réwiesnicy.
Dzieci otyle byly tez czgsto obiektem przezwisk
i zartéw zwiazanych z nadwagg, tak ze strony
rowiesnikow (66%), jak i oséb dorostych (32%
ze strony rodzicéw, 18% - nauczycieli). Otyli
nastolatkowie sa tez czesciej niz ich koledzy bez
nadwagi, zaréwno sprawcami, jak i ofiarami prze-
mocy réwiesniczej.

Ograniczenie negatywnego nastawienia oto-
czenia do otytych nastolatkbw w znacznym
stopniu pomogloby w zapobieganiu urazom
psychicznym, zwiazanym z otyltoScia, ktére
moga sta¢ si¢ podtozem trudno$ci emocjonal-
nych i spotecznych w zyciu dorostym?®.

Rozdzial 11

Maria Sokolowska
Dziecko z nadwagg i otyloScia
w szkole

1. Postrzeganie dziecka z nadwagg i otylo-
Scig przez spotecznos¢ szkolng

Kazde dziecko, ktére wyrdznia si¢ w grupie ro-
wieSnikéw, zwraca na siebie uwage i spotyka z
wieloma reakcjami. Jezeli nie podoba si¢ innym
dzieciom, wywoluje reakcje nieprzychylne.

Dziecko otyle moze spodziewac si¢ nieprzy-
jaznego przyjecia, poniewaz innos$¢, jaka repre-
zentuje, niemal powszechnie pocigga za sobg
brak akceptacji przez réwiesnikéw. Mniej
sprawne ruchowo, zazwyczaj powolne i slab-
sze, przestaje by¢ atrakcyjnym partnerem do
zabaw. Nadwaga i otylos¢, ktére nie mieszczg
si¢ w obowiazujacych kanonach urody, narzu-
cajacych szczuplg i zgrabng sylwetke, powo-
duja tez, ze nastolatki nie chca pokazywac sie
w towarzystwie osoby, ktéra przycigga uwage
nieatrakcyjnym wygladem.

Codzienne przejawy braku akceptacji — prze-
zwiska, docinki i zto§liwe komentarze — sprawiaja,
7ze u dzieci otylych ksztaltuje si¢ poczucie ni-

8 Owczarek S., (1989), O otytosci i odchudzaniu, Warszawa: Wydawnictwo Akademii Wychowania

Fizycznego.

° Tabak I., (2006), Psychospoteczne skutki otytosci, [w:] Oblaciriska A., Tabak 1. (red.), Jak pomée
otytemu nastolatkowi? Rola pielgegniarki szkolnej i nauczyciela wychowania fizycznego we wspiera-
niu mlodziezy z nadwaga i otyloScig, Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.

10 Szewetowska K., (2009), Stygmatyzacja spoleczna, ,,Edukacja i Dialog”, nr 4.




skiej wartosci wlasnej. Obawiajac si¢ nieprzychyl-
nych reakcji otoczenia, wykazujg rézne reakcje
obronne, moga nawet posuna¢ si¢ do rezygnacji
z kontaktéw réwiesniczych.

Dzieci otyte czgsto spychane sa na margines
uwagi kolegéw, a bywa, ze staja si¢ koztami ofiar-
nymi i skupiajg na sobie ich agresje. W skraj-
nych przypadkach mogg by¢é wykluczone z gru-
py réwiesniczej.

Zjawiskiem spotecznym, bedacym skutkiem oty-
Tosci, jest stygmatyzacja. Osoby otyle sa postrze-
gane niemal wylacznie przez pryzmat jednej ce-
chy, ktéra tak dominuje, ze przystania ich inne
walory. Jak méwig naukowcy zajmujacy sie pro-
blematyka naznaczenia spolecznego: Stygmat naj-
ogolniej spycha inne cechy osoby (np. inteligen-
cje, uczciwosc, dobrod itp.) na plan dalszy, wybi-
Jjajgc tylko te, zwiqzang z naznaczeniem'®.

Ale nie zawsze tak musi by¢. Prawdopodobnie
kazdy zauwazyl w swoim otoczeniu osoby otyte,
ktére ciesza si¢ sympatig innych. Czynnikiem o
kluczowym znaczeniu jest tutaj stosunek do sa-
mego siebie — pozytywna samoocena i wystar-
czajacy stopient samoakceptacji. Nalezy podkre-
§li¢, ze dotyczy to réwniez sytuacji spolecznej
dziecka. To, jak dziecko bedzie traktowane przez
rowiesnikéw, zalezy w duzym stopniu od jego
samoakceptacji. Jesli ma poczucie humoru, po-
trafi z siebie zartowac, nie przejmuje si¢ ztosli-
wymi uwagami, a przede wszystkim jest Swiado-
me swoich mocnych stron, jego pozycja w klasie
moze by¢ dobra. O samoakceptacje jest jednak
bardzo trudno, dlatego wsrdd dzieci otylych przy-
padki takie stanowig rzadkos$¢.

Mimo réznorodnych przeszkdd, na ktére napo-
tykaja dzieci otyle, ich zdrowie fizyczne i psy-
chiczne, w tym samopoczucie w szkole, sg na tyle
wazne, ze warto podejmowaé wszelkie dziatania
prowadzace do osiggnigcia przez nie prawidlo-
wej masy ciata, w wyniku czego moze si¢ popra-
wi¢ ich ogdlna kondycja.

2. Jak powstaja uprzedzenia wobec dziecka z
nadwagg i otyloScig

Dystans dzielagcy dziecko otyle i jego réwie-
$nikéw nie jest jedynym ograniczeniem spotecz-
nym bedacym nastgpstwem nadwagi i otytosci.
Dzieci otyle spotykajg si¢ z bardzo silnymi nega-
tywnymi reakcjami otoczenia, ktére wynikaja tak-
ze z uprzedzen definiowanych jako [...] zespot
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wyuczonych przekonan, wartoSci i postaw danej
osoby wobec innych, ktory [...] jest uksztattowa-
ny na podstawie niekompletnych informacji [...]".

Warto zdawacd sobie sprawe, ze ludzie maja po-
trzebe szybkiego wyrabiania sobie pogladu o spo-
tykanych osobach, co w psychologii znane jest
jako efekt halo, czyli efekt pierwszego wrazenia.
Polega on na dokonywaniu bardzo szybkiej oce-
ny nowo poznanej osoby — na podstawie pierw-
szych odczud, jakie mamy po zetknigciu si¢ z nig
— 1 tworzeniu jej obrazu, ktéry si¢ utrwala i ktéry
potem trudno jest zmieni¢. Im bardziej cecha wy-
rézniajgca osobe rzuca si¢ w oczy, tym silniej
wplywa na kreowany przez nas wizerunek.

Réwniez z teorii dysonansu poznawczego, kto-
ra odnosi si¢ do procesu poznawania Swiata oraz
pokazuje, ze ludzie bronig si¢ przed informacja-
mi, wynika, ze odrzucamy takie sygnaly, ktére
nie pasuja do posiadanego przez nas obrazu rze-
czywistodci. Jesli juz wyrobiliSmy sobie o kims$
zdanie, to bedziemy zauwazaé fakty potwierdza-
jace nasze wyobrazenie, nie zwrécimy za$ uwagi
na te, ktére do wykreowanego obrazu nie pasuja.

Kiedy w klasie pojawia si¢ osoba otyla, najcze-
Sciej otoczenie automatycznie przypisuje jej ce-
chy, ktoére dopelniaja negatywny obraz pierwsze-
go wrazenia. W oczach réwie$nikéw od razu jest
to kto§ nieciekawy, leniwy, przesadnie takomy,
rozlazty, pozbawiony silnej woli itd. Okreslenia
grubas czy tluscioch przystaniajg jej inne cechy,
a to stanowi pierwszy krok do stygmatyzacji.
Takiej osobie przypieta zostaje tatka, co ma ne-
gatywny wplyw na jej samoocene i powoduje, ze
zaczyna si¢ izolowaé. To z kolei zgadza si¢ ze
spostrzezeniami grupy, ze do niej nie pasuje, i w
konsekwencji nast¢puje wykluczenie tej osoby,
potwierdzajace dziatanie mechanizmu biednego
kota.

Dla dziecka majgcego nie najlepsze kontakty z
réwiesnikami, ktére nie moze lub nie chce uczest-
niczy¢ w wielu zajeciach ruchowych, rodzajem
rekompensaty jest jedzenie, jedna z jego nielicz-
nych prawdziwych przyjemnosci. Tu jednak dziec-
ko otyte kolejny raz wpada w pulapke btednego
kota poglebiajaca jego problem.

Zaréwno efektowi pierwszego wrazenia, jak i
uprzedzeniom ulega w pewnym zakresie tez i na-
uczyciel. Dlatego wazne jest, aby — chcac poméc
dziecku z nadwagg i otyloscig — przeanalizowat

' Zimbardo P.G., (1994), Psychologia i zycie, Warszawa: Paristwowe Wydawnictwo Naukowe, s.

568.
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swoj stosunek do ucznia, uwzgledniajac niebez-
pieczenistwa wynikajace z dziatania obu tych
mechanizméw.

3. Dlaczego zawstydzanie i oSmieszanie nie mo-
bilizuja do osiagania prawidlowej masy ciala

W profilaktyce i promocji zdrowia jednym z
mitéw jest powiedzenie, ze cel u§wigca Srodki.
Wychowawcy czesto uwazajg, ze uzasadnione jest
stosowanie drastycznych metod oddzialywania —
straszenie konsekwencjami, zawstydzanie czy
oSmieszanie osoby, ktérej zachowanie chcg zmie-
ni¢. Takie podejScie rzadko przynosi pozytywne
efekty, odwrotnie — czesciej powoduje negatyw-
ne konsekwencje.

Wychowawca lub rodzic, ktéry chce pomdc
dziecku w budowaniu motywacji do zachowan
prozdrowotnych, musi zdawaé sobie sprawe, ze
motywacja dziecka ma dwa aspekty:

* Chce — dziecko jest zainteresowane osiggni¢-
ciem celu, ktéry jest dla niego wazny,

warto$ciowy, wykazuje zainteresowanie zmiang
swego zachowania.

* Potrafi¢ — dziecko ma poczucie, ze jest w
stanie osiggna¢ cel, ma predyspozycje, mozliwo-
$ci, jestem zdolny do zmiany samego siebie'.

Oba te aspekty w podobnym stopniu determi-
nuja postawe dziecka — czy podejmie ono okre-
Slone dziatanie, czy nie. Dorosli, chcac wspieraé
dziecko, dgzg do jego aktywnego zaangazowa-
nia si¢ w dziatanie istotne z punktu widzenia zdro-
wia. Wazne jest jednak, aby mieli jasno$¢, ktéry
z aspektéw motywujacych konkretne dziecko jest
stabszy: czy potrzeba podjecia dziatania — ,,chce”
czy wiara w siebie i mozliwosci osiagniecia efek-
tu — ,,potrafi¢”.

Jesli nie przeprowadzg takiej analizy, moga po-
pelnic czesty blad, przekonujac dziecko, jak wazne
jest podjecie przez nie okreSlonego dziatania,
podczas gdy ono samo jest tego §wiadome, ale
nie wie, jak ma to zrobi¢. Mozna sobie wyobra-
zi¢ sytuacje, w ktdrej uczen potrafi sam podad
wiele argumentéw uzasadniajgcych potrzebe
utrzymywania optymalnej masy ciala, posiadania
zgrabnej sylwetki, ale nie jest w stanie zapano-
wac nad swoimi przyzwyczajeniami zywieniowy-
mi, a ponadto wstydzi si¢ do tego przyznad, i z
tego powodu uwaza si¢ za przegranego.

Wiele dowodéw Swiadczy o tym, Ze obnizona
samoocena jest jednym z kluczowych proble-
méw zdecydowanej wiekszosci dzieci z nadwagg
i otyto$cia. Dodatkowo ich samoocene, a wigc
réwniez wiar¢ w mozliwo$¢ pozytywnej zmia-
ny, obniza zawstydzanie. W sytuacji gdy jedze-
nie traktowane jest przez dziecko jako sposéb
na rozladowanie stresu czy przykrych emocii,
zawstydzanie moze paradoksalnie nasili¢ tenden-
cje do przejadania si¢. Poniewaz zawstydzanie
najczeSciej odbywa sie publicznie, wzmacnia
brak akceptacji ze strony otoczenia, w tym ré-
wiesnikow.

Czynnikiem psychologicznym, ktéry moze mie¢
istotny wplyw na ksztattowanie si¢ sytuacji spo-
fecznej dziecka z nadwaga i otyloscig, jest jego
ewentualne poczucie winy. Im bardziej osoba styg-
matyzowana czuje si¢ winna z powodu nazna-
czenia, tym silniej wplywa to na obnizenie jej
poczucia wlasnej wartoSci. Poniewaz spodziewa
si¢ negatywnych reakcji otoczenia, wzmacnia ten-
dencje do unikania kontaktéw spolecznych. In-
nymi stowy: im silniejsze jest u niej poczucie
winy, tym bardziej zaburzony staje si¢ proces przy-
stosowania do otoczenia'®. Zawstydzanie dziec-
ka z nadwaga i otytoscia, odwotujace si¢ wiasnie
do poczucia winy, moze poglebi¢ jego problemy
wbrew intencjom osoby, ktéra chce je zmobilizo-
wac do pracy nad soba.

Czynniki ksztaltujgce sytuacje zyciowa dziec-
ka otylego pokazuja bardzo wyraznie holistycz-
ny charakter zdrowia, wspotzaleznoSci i wzajem-
ne powiazania wszystkich jego aspektow: fizycz-
nego, psychicznego i spotecznego. Chcac pozy-
tywnie wptywaé na zdrowie, musimy wszystkie
te aspekty uwzglednia¢ réwnoczesnie.

4. Rola nauczyciela we wspieraniu dzieci z
nadwagg i otyloScia

Wychowawca, ktéry chce pomée uczniowi ma-
jacemu problemy z nadwaga i otytoScig, musi zda-
wac sobie sprawe z istnienia mechanizméw ogra-
niczajacych oraz wziaé¢ pod uwage ich wplyw na
dziecko. Aby postepowal skutecznie, powinien
wspolpracowaé z rodzicami ucznia, pielegniarkg
szkolna, pedagogiem i psychologiem. Wazna jest
takze wspoélpraca z innymi nauczycielami, zwlasz-
cza nauczycielem wychowania fizycznego.

12 Wilczek-Rézyczka E., Czabanowska K. (red.), (2010), Jak motywowaé do zmiany zachowania,
Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego.
13 Szewetowska K., (2009), Stygmatyzacja spoteczna, ,,Edukacja i Dialog”, nr 4.




Nauczyciel wspierajacy dziecko moze podjaé
dzialania w czterech obszarach:

* Budowanie poczucia wlasnej wartosci

W swoich codziennych dziataniach nie po-
winien koncentrowa¢ si¢ na jednym aspekcie
zdrowia dziecka — nadwadze lub otytoSci — czy-
li tym, co chcialby zmienié. Zadaniem nauczy-
ciela jest jak najlepsze poznanie ucznia — jego
zainteresowar, uzdolnien, wrazliwo$ci. Innymi
stowy, musi zauwazac i eksponowaé wszystkie
pozytywne cechy osobowoSci i zachowania. Za-
réwno sam uczefi, jak i jego otoczenie spotecz-
ne (réwiesnicy, doro§li) tez powinni dostrze-
gaé pozytywne aspekty, aby z jednej strony nie
dopuszczaé do uksztaltowania si¢ zanizonej sa-
mooceny, a z drugiej — stygmatyzacji. Jest to
niezbedny warunek wprowadzenia zmian w do-
tychczasowych przyzwyczajeniach zywienio-
wych i trybie zycia dziecka.

* Oddzialywanie na pozycje spolecznag
dziecka

Znajac mocne strony dziecka z nadwaga czy
otyloScig, fatwiej jest tworzy¢ dla niego okazje
do nawigzywania w klasie pozytywnych relacji z
innymi. JeSli wiadomo, ze uczeni jest dobry np. w
obstudze komputera, zna si¢ na muzyce, dobrze
gra w szachy lub na jakim§ instrumencie, ma bo-
gatg wiedze w okreSlonej dziedzinie, dziata jako
wolontariusz w pewnej organizacji, mozna zapro-
ponowac¢ grupie uczniéw realizacj¢ zadania/pro-
jektu, w ktérym umiejetnosci czy do§wiadczenia
takiego dziecka bylyby szczegdlnie przydatne.
To pozwoli innym uczniom lepiej poznac i doce-
ni¢ kolege, a on zyska sojusznikéw, ktérzy moga
mu poméc W przezwycigzeniu jego osobistego
problemu.

* Rozwijanie umiejetnosci zyciowych

Oznacza radzenie sobie ze stresem, rozumienie
1 wyrazanie emocji, ksztattowanie adekwatnej sa-
mooceny, formutowanie celéw i planowanie dzia-
fai. Jest to takze umiejetno§¢ wzmacniania wia-
snej motywacji, w tym odkrywanie réznorodnych
satysfakcjonujacych zajeé, mozliwo$¢ nagradza-
nia siebie poprzez przyjemnosci inne niz np. je-
dzenie. Takie umiejetno$ci mozna rozwijaé u
wszystkich uczniéw w ramach szeroko pojetej
edukacji zdrowotnej. Kazdy uczen moze je po-
tem wykorzysta¢ w codziennych sytuacjach, roz-
wigzujac wlasne problemy i wypelniajac stojace
przed nim zadania.
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¢ Motywowanie do osiggniecia optymalnej
masy ciala

Jezeli nauczyciel podejmuje dzialania stu-
zace budowaniu pozytywnej samooceny i do-
brych relacji z réwie§nikami dziecka z nad-
waga, moze réwniez wspieraé je w dazeniu do
utrzymania odpowiedniej masy ciala. Nalezy
pamigtaé, ze jest to proces dtugotrwaty, obej-
mujacy rézne fazy, ktére wymagaja odmien-
nych interwencji. Trzeba zastanowi¢ si¢, co na
poszczegdlnych etapach pracy z uczniem moze
zrobié¢ nauczyciel w ramach edukacji zdrowot-
nej oraz jak jego dzialania moga by¢ wspiera-
ne w kontaktach indywidualnych dziecka oty-
fego z jego rodzicami, pedagogiem szkolnym
czy pielegniarka.

Aby utatwi¢ sobie obserwacje procesu zmiany
zachowan ucznia otylego z antyzdrowotnych na
prozdrowotne, mozna postuzy¢ si¢ fazowym mo-
delem Prochaski i Di Clemente', w ktérym wy-
réznione zostaly nast¢pujace fazy:

Faza prekompetencji

Osoba znajdujaca si¢ w tej fazie nie ma Swia-
domoSci problemu (zagrozenia), nie zauwaza
zwigzku swojego zachowania z problemem, a
tym samym nie widzi potrzeby zmiany zacho-
wania. Pierwszym krokiem powinno by¢ wte-
dy zorientowanie si¢, jak dziecko traktuje swo-
je problemy dotyczgce nadwagi — czy dostrze-
ga ich zwigzek ze swoim zachowaniem. Na-
uczyciel w ramach edukacji zdrowotnej moze
przeprowadzi¢ zajecia majgce na celu analize
czynnikéw pozytywnie i negatywnie wplywa-
jacych na zdrowie i samopoczucie. To pozwo-
li dostrzec wsrdd innych czynnikéw takze te,
ktére tacza si¢ z utrzymywaniem prawidtowej
masy ciala, np. racjonalne odzywianie czy ak-
tywno$¢ ruchowg. W odniesieniu do konkret-
nego ucznia, ktérego dotyczy problem nad-
wagi i otyloSci, bardzo pomocne jest zaanga-
zowanie si¢ rodzicéw, ewentualnie pedagoga
czy pielegniarki szkolnej. Osoby te w kontak-
cie indywidualnym z dzieckiem moga prze-
prowadzi¢ wstepne rozeznanie, jak postrzega
ono swdj problem, poméc mu w przeanalizo-
waniu jego sytuacji oraz okreSleniu czynni-
kow ulatwiajacych i utrudniajacych wprowa-
dzenie pozadanych zmian.

14 Szewetowska K., (2009), Stygmatyzacja spoteczna, ,,Edukacja i Dialog”, nr 4, s. 66.
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Interwencja osoby wspomagaj'cej, ktérama ua-
twiae dziecku odkrycie i zrozumienie jego proble-
mu, wymaga przede wszystkim zbudowania do-
brych relacji, prowadzenia dialogu, a tak; e pozo-
stawienia mu odpowiedniego czasu na refleksjé i
whnioski. Podstawow! zasad! jest wy strzeganie
sié krytykowania, oceniania, doradzania, pona-
glania w celu podjécia decyzji o wprowadzeniu
zmian w zachowaniu. Wa; ne jest, aby uczefl mia3
ze strony doros3ego zapewnienie: ,,Jeceli bédziesz
chcia3 coce zmieniz w swoim zachowaniu, posta-
ram sié€ ci pomoc”.

Faza kompetencji

U osoby bedacej w tej fazie pojawia sie Swia-
domo$¢ problemu, ale nie wykazuje ona jesz-
cze wystarczajacej gotowosci do zmiany zacho-
wania, zadanie to wydaje si¢ przerastaé jej moz-
liwo$ci. Pomoc nauczyciela lub innej osoby
wspierajacej ma doprowadzi¢ do sprecyzowa-
nia wraz z uczniem, jaka zmiana bytaby mozli-
wa do wdrozenia. Razem z dzieckiem dokony-
wana jest analiza sytuacji — jaka jest obecnie, a
jaka powinna by¢. Nalezy pamieta¢ o zasadzie
matych krokéw, ktéra pokazuje, ze realne jest
rozpoczynanie od niewielkiej zmiany, co ilu-
struje przyktad, w mysl ktérego zamiast zalo-
zenia: schudne kilka kilograméw (cel odlegty,
trudno osiggalny), dziecko postanawia: skon-
troluje ilo$¢ stodyczy, ktére zjadam w ciggu
dnia, i postaram si¢ t¢ ilo§¢ zmniejszy¢ albo:
skontroluj¢ wlasng aktywnos$¢ fizyczng i posta-
ram si¢ ja zwigkszy¢. Nalezy zachecaé dziec-
ko, aby wybralo takg zmiane, ktéra wydaje sie
fatwiejsza do przeprowadzenia, np. ogranicze-
nie stodyczy czy wzmozona aktywnos$¢ rucho-
wa. Cel, ktéry na poczatek postawi przed sobg
dziecko, musi by¢ osiggalny, konkretny, moz-
liwy do sprawdzenia. Analize taka nauczyciel
moze prowadzi¢ ze wszystkimi uczniami w ra-
mach edukacji zdrowotnej (por. Scenariusz nr
2, Cwiczenie 1.), proszac o wspélprace rodzi-
cow lub pielegniarke, ktérzy pomoga dziecku
rozwazy¢, jaka zmiana bylaby pozadana i real-
na w jego sytuacji.

Faza przygotowania

Osoba bedgca w tej fazie przygotowuje sie do
zmiany zachowania, rozwaza mozliwosci, planu-
je dziatania. Wspierajacy dorosly pomaga jej zbu-
dowaé plan dziatania (por. Scenariusz nr 2, Cwi-
czenie 2.1 3.).

Postugujgc sie ponizszym przykladem, uczef
moze zaplanowaé swoje dziatania:

Krok 1.

Zaltoze dzienniczek obserwacji i bede zapisy-
wacé wszystkie slodycze, ktére zjadalem

kazdego dnia w ciagu tygodnia.

Krok 2.

Wyeliminuje jedzenie stodyczy podczas ogla-
dania telewizji.

Krok 3.

Nie bede kupowaé stodyczy w sklepiku szkol-
nym itd.

Wazne jest sprecyzowanie czynnikow, ktére po-
moga osiggnaé zamierzony cel, np. zastapienie sto-
dyczy warzywno-owocowymi przekgskami, pomoc
i wsparcie przyjaciela itp. Przygotowany plan po-
winien by¢ wspdlnie przeanalizowany przez ucznia,
opiekujacego si¢ nim pedagoga czy pielegniarke
szkolng w celu bardziej realnego okreslenia kolej-
nych krokéw, opracowania alternatywnych rozwia-
zafh oraz okreSlenia czynnikéw, ktére mogg po-
méc lub szkodzi¢ uczniowi w osiagnieciu jego
celu. O planie dziecka powinni by¢ poinformowa-
ni rodzice, aby zapewni¢ wspéldziatanie.

Zadaniem osoby wspierajacej jest réwniez
umacnianie wiary dziecka w mozliwos¢ przepro-
wadzenia zmian. Bardzo pomocne okazuje si¢
przypominanie dziecku przez rodzicéw sytuacji,
w ktérych wezesniej wykazalo silng wole, wyko-
nalo trudne zadanie, jednym slowem: przekony-
wanie go, ze jest w stanie zrealizowaé swoj cel.

Faza dzialania

Charakteryzuje si¢ podejmowaniem konkret-
nych préb zmiany zachowania. Rolg 0séb wspie-
rajacych jest docenianie tych préb, podkreslanie
ich znaczenia, zachecanie do dalszego wysitku,
bardzo wazne jest tez wsparcie ze strony ktore-
go$ z réwiesnikéw. Tym, co moze najbardziej po-
moéc dziecku w tej fazie, jest docenianie — nawet
najmniejszych efektéw — zachecenie go do pro-
wadzenia dzienniczka zmiany, gdzie bedzie mial
dowody na piSmie Swiadczace o postgpach. W
fazie dziatania wazne sg kontakty osobiste dziec-
ka z pielegniarkg lub pedagogiem szkolnym, kté-
rzy moga poméc w zalozeniu dzienniczka czy
Sledzeniu wraz z uczniem jego postepow.

Faza wzmocnienia

Nawet wtedy, kiedy nowe formy zachowania
trwajg u dziecka dluzszy czas, potrzebne jest za-
interesowanie otoczenia — podkreslanie znacze-
nia zmiany oraz dalsze zachecanie do prowadze-




nia samoobserwacji (dzienniczek zmiany). Nale-
zy pamigtal, ze stare nawyki moga powrdcié i
trzeba si¢ przed tym zabezpieczy¢.

Nauczyciele, rodzice i inne osoby wspierajace
ucznia powinny wiedzieé, ze procesu zmiany nie
da si¢ przyspieszy¢ np. poprzez pominigcie kto-
rej$ z faz, gdyz moze to tylko wzmocni¢ opér
przed zmiang. Chcac skutecznie wyeliminowad
opdr, nalezy pamigtaé, jak wazne dla ucznia jest
poczucie wolnoSci wyboru. Przekonanie, ze to on
ma mozliwo$¢ decydowania o sobie w waznych
sprawach, rozstrzyga, czy podejmie starania w
kierunku zmiany zachowania.

Potrzeba wolnosci wyboru nabiera szczegdlne-
go znaczenia u mlodziezy w okresie dorastania,
ktéry ma doprowadzi¢ do uzyskania autonomii
oraz uksztaltowania poczucia wlasnej tozsamo-
$ci. Zartobliwe okre§lenie ,,na zto$¢ mamie od-
mroze sobie uszy” pokazuje wazng prawidlowos¢:
im silniejsza jest presja zewngtrzna, tym wiekszy
bywa opér przed przyjeciem pewnego modelu
zachowania, nawet gdy sluzy on zaspokojeniu
waznych potrzeb. Nie oznacza to jednak, ze na-
stolatek majacy catkowita swobodg¢ dzialania be-
dzie podejmowal najodpowiedniejsze decyzje.
Aby osiagna¢ autonomie, czyli nauczy¢ si¢ od-
powiedzialnoSci, potrzebuje wspdtpracy z doro-
stymi oraz kontroli przejawiajacej si¢ w okazy-
waniu mu zainteresowania'®.

Przyktadem realizowania powyzszych zatozefi
w praktyce jest szwedzki program Elisabeth Ar-
borelius To jest Twoja decyzja'®, okre§lony w
podtytule jako Metoda poradnictwa zdrowotne-
go dla mlodziezy. Zgodnie z zalozeniami progra-
mu osoba dorosta wystepuje w charakterze do-
radcy ucznia i wspiera go we wprowadzaniu zmian
prozdrowotnych. Spotyka si¢ z mlodymi ludZmi
na sesjach indywidualnych i grupowych, podczas
ktérych pomaga rozpoznawac i rozwigzywac ich
problemy zdrowotne. Uczefi ma prawo zdecydo-
wac, ktére problemy uznaje za pierwszoplanowe.
Uczen z dorostym doradca, analizujac problem,
szukajg odpowiedzi na pytanie, jakie czynniki
wplywaja dobrze, a jakie Zle na zdrowie ucznia,
co przejawia si¢ w samopoczuciu fizycznym, psy-
chicznym i spofecznym. Nastepnym krokiem jest
wspdlna analiza mozliwosci poprawienia samo-
poczucia. Rola dorostego doradcy jest towarzy-
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szenie dorastajgcemu uczniowi w realizowaniu
samodzielnie okreslonego celu, a nie przekazy-
wanie mu sugestii dotyczacych zmian w jego za-
chowaniach zdrowotnych. Zasadnicze znacze-
nie ma pomoc w stworzeniu planu dziataf, ktéry
powinien doprowadzi¢ do osiggniecia wytyczo-
nego celu, w tym wyodrebnienia kolejnych eta-
pow postepowania (co zrobi¢ w najblizszym cza-
sie, co w nastepnych miesigcach) oraz okreslenia
czynnikéw wspierajacych i utrudniajacych. Ewa-
luacja realizacji programu wykazala, ze podejscie
to pozytywnie wplywa na motywacj¢ miodych
ludzi i sktania ich do dziatafi prozdrowotnych.

Rozdziat 111

Genowefa Litewka
Rola pielegniarki szkolnej we

wspieraniu uczniow z problemem
nadwagi i otyloSci

1. Zapobieganie nadwadze i otyloSci uczniow

Dziatania majace na celu zapobieganie nadwa-
dze i otylosci nalezy rozpoczaé od najmtodszych
lat zycia dziecka. Zdaniem specjalistéw juz 1-2-
latek wymaga urozmaiconej i zrOwnowazonej die-
ty oraz odpowiedniej dawki aktywnosci rucho-
wej. Szczegdlna uwage specjaliSci skupiaja na
dzieciach z rodzin, w ktérych nadwaga lub oty-
1o$¢ wystepuje wsrdd najblizszych oséb — rodzi-
c6w i dziadkéw.

W okresie weczesnodziecigcym i przedszkolnym,
w ramach podstawowej opieki zdrowotnej, profi-
laktyczng opieke nad dzieémi sprawuja lekarze
pediatrzy lub lekarze rodzinni oraz pielggniarki.
W szkole dziatania w tym zakresie podejmuje
pielegniarka szkolna, ktéra pierwszy kontakt z
dzieckiem moze nawigza¢ juz podczas wykony-
wania bilansu 6-latka. Badanie to moze si¢ od-
by¢ na terenie przedszkola, do ktérego uczgszcza
dziecko, lub w szkole w klasie 0.

Bilans 6-latka jest bardzo wazny, poniewaz sta-
nowi baze do dalszej opieki i poréwnywania roz-
woju dziecka w kolejnych latach nauki w szkole.
Jego podstawowym elementem sg testy przesie-
wowe, umozliwiajace wczesne wykrywanie zabu-

15 Speck O., (2005), By¢ nauczycielem, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
16 Arborelius E. (oprac.), To jest Twoja decyzja. Metoda poradnictwa zdrowotnego dla mtodziezy,
Linkoping (Szwecja): Linkoping University; Szymariska M.M. (adaptacja w Polsce), (1992), Warsza-

wa: Instytut Matki i Dziecka.
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rzef w rozwoju i oceng stanu zdrowia dziecka. W
ramach badania dokonuje si¢ pomiaréw masy ciata
i wzrostu, a takze dokladnie sprawdza stuch, wzrok
oraz ocenia budowe i postawe ciala. Wyniki po-
miar6w poréwnuje si¢ z normami okre§lonymi w
siatkach centylowych, po czym oblicza wskaz-
nik masy ciata BMI i na podstawie obowigzuja-
cych tabel wartosci centylowych BMI dokonuje
jego oceny.

Dzieci w wieku 6-9 lat, ktére maja nadwage,
czyli BMI na poziomie i powyzej 85 centyla, mogg
bez drastycznej diety osiaggnaé odpowiednig mase
ciala w stosunku do wzrostu, jednak nalezy pa-
mietac o ich prawidlowym, zbilansowanym zywie-
niu, jedynie z niewielkimi ograniczeniami, np.
malej iloSci slodyczy, oraz zwigkszeniu aktyw-
nosci ruchowe;j.

Dzieci w okresie dojrzewania fizycznego, ma-
jace 10-12 lat, rozwijajg si¢ bardzo dynamicznie
— caly czas rosna. Dlatego wiasnie wtedy wyma-
gajg bacznej obserwacji. Specjalici czesto ttu-
maczg rodzicom, ze niewielki nadmiar kilogra-
méw moze zosta¢ wyréwnany przez szybki przy-
rost wysokoSci — a to nastepuje woéwczas, gdy
milodziez spozywa positki zbilansowane oraz za-
zywa duzo ruchu.

Natomiast gdy nadwaga dziecka przechodzi w
otytos¢ (BMI na poziomie lub powyzej 95 centy-
la), nalezy podej$¢ do problemu kompleksowo.
Potrzebna jest wspodtpraca rodzicéw, lekarza, pie-
legniarki, nauczycieli i oczywiScie samego ucznia.

2. Doswiadczenia pielegniarki szkolnej w pra-
¢y z uczniami i rodzicami w Szkole Podstawo-
wej nr 38 w Bydgoszczy

2.1. Diagnozowanie problemu nadwagi i oty-
osci oraz dzialania na rzecz uczniéw

Wspétpraca szkoty z uczniami i ich rodzicami,
majaca na celu walke z nadwagg i otyloscia, zo-
stala podjeta w Szkole Podstawowej nr 38 w Byd-
goszczy z inicjatywy szkolnej pielggniarki, ktéra
swoje dziatania rozpoczeta od zdiagnozowania
problemu.

Pielegniarka zwazyla i zmierzyta wszystkich
ucznidéw. Na podstawie wysokosci i masy ich cia-
Ta obliczyta wskaZniki BMI oraz ocenita je we-
diug tabel centylowych w stosunku do wieku i
plci kazdego dziecka. Po zestawieniu danych
okazato si¢, ze w kwietniu 2008 roku na 470
uczniéw 122 mialo problem nadwagi lub otyto-
Sci, co stanowito 26% ogétu uczniéw szkoty, przy
czym bardzo duza otyto$¢ charakteryzowata 44 z
nich.

Po przeanalizowaniu wynikéw z dyrektorem
szkoty i innymi pracownikami podj¢to decyzje o
rozpoczeciu starai o poprawe stanu zdrowia dzieci.

Pierwszym krokiem byta likwidacja sklepiku
szkolnego, ktéry oferowal produkty niesprzyja-
jace zdrowiu. Rodzice i dzieci przyjeli ten fakt
bez protestu, poniewaz dyrektor zaproponowat w
zamian mozliwo$¢ zakupu zdrowego $niadania,
za drobng optatg ponoszong przez rodzicéw.

Poczatkowo jedzenie §niadania w szkolnej sto-
16wce wywotywato u uczniéw zdziwienie, a na-
wet niedowierzanie. Jednak z roku na rok ta for-
ma zdrowego zywienia zyskiwata aprobate i z cza-
sem stala si¢ codzienng praktyka, a obecnie ko-
rzysta z niej juz kilkudziesi¢ciu uczniéw. W szkole
dzieci jedzg tez obiady, gotowane na miejscu w
szkolnej kuchni. Jadlospis przygotowywany jest
w porozumieniu z dietetykiem, dlatego rodzice
majg pewnos¢, ze positki sg zbilansowane i pet-
nowartoSciowe.

Na poczatku roku szkolnego 2008/2009 piele-
gniarka szkolna wspdlnie z nauczycielami roz-
poczeta rozmowy w klasach na temat znaczenia
zdrowego trybu zycia, w tym prawidlowego odzy-
wiania si¢. Spotkania z dzie¢mi mialy miejsce
wielokrotnie, przy réznych okazjach i na r6znych
lekcjach. Nie byty to dlugie, nudne wyktady, ale
raczej dyskusje o tym, co jest zdrowe, a co nie.

Podczas rozméw w klasach pielegniarka zada-
wala uczniom pytania, a dzieci méwily, co wiedzg
np. o owocach i warzywach. W toku wypowiedzi
okreslaty ich wyglad, smak, zawarto§¢ witamin
oraz korzysci dla zdrowia. Pielegniarka uzupet-
niata wiadomosci dzieci i korygowala ewentual-
ne bledy. Praktyka szkolng stalo si¢ organizowa-
nie dni poszczegdlnych owocéw 1 warzyw, pod-
czas ktérych uczniowie nosza okazjonalne ubra-
nia, w kolorach danego owocu lub warzywa.

Od 2008 roku wszystkie dzieci sa wazone i mie-
rzone w szkole dwa razy w roku — po wakacjach
i feriach zimowych. Przeanalizowane wyniki oma-
wiane s z uczniami indywidualnie. Natomiast na
forum szkoly problem nadwagi i otytosci jako
zjawisko spoteczne oraz metody jego rozwigzy-
wania przedstawiane sg ogélnie.

Waga dzieci otylych (powyzej 95 centyla) jest
monitorowana co miesiac, i to je mobilizuje do
walki z nadwaga. Po wykonaniu pomiaréw odby-
waja si¢ rozmowy z kazdym z nich, podczas ktd-
rych analizowany jest sposéb odzywiania si¢
dziecka i jego aktywno$¢ ruchowa. Dane na te-
mat ucznia przekazywane sa w formie pisemne;j
rodzicom. Zawieraja wyniki pomiaréw sprzed mie-
sigca i aktualne oraz analize postepdéw ucznia w




radzeniu sobie z otyloScig. Takie informacje po-
magajq utwierdzié¢ rodzicéw, a zwlaszcza dzieci,
w prze$wiadczeniu o stuszno$ci ich zmagafi z nad-
waga lub otyloscig. Ponadto w szkolnym gabine-
cie pielggniarskim w widocznym miejscu wywie-
szone sg siatki centylowe, w znacznym powigk-
szeniu. Dzieci z pomocg pielegniarki mogg spraw-
dzié, ile waza i ile majg wzrostu; uczniowie ze
starszych klas potrafig juz sami okreslic swoje
parametry.

Propagowanie w szkole zdrowego trybu zycia
odbywa si¢ réwniez w innych formach — np. ak-
cji informacyjnych, w ramach ktérych dzieci przy-
gotowuja gazetki tematyczne, plakaty, konkursy,
wystawy, przedstawienia oraz imprezy sportowe i
rekreacyjne, w czym pomagajg im nauczyciele,
pielegniarka szkolna i rodzice.

2.2. Wspolpraca z rodzicami

Z roku na rok coraz wigcej rodzicéw aprobuje
dzialania szkoly i popiera szkolny program wal-
ki z nadwagg i otyloScia, czynnie wiaczajac sie
do wspétpracy. Rodzice uczestnicza w organizo-
waniu imprez klasowych i ogdlnoszkolnych —
dostarczaja np. owoce, domowe wypieki i napo-
je, pomagaja w przygotowaniu strojow potrzeb-
nych do inscenizacji.

Wszystkie inicjatywy maja charakter cyklicz-
ny i obecnie, po uptywie 4 lat, zdrowy tryb zycia
stat si¢ czym$ naturalnym, a wiedza na ten temat,
wprawdzie podstawowa, stale wprowadzana jest
jako element codziennych zajeé ucznidéw.

W paZdzierniku 2008 roku z inicjatywy szkol-
nej pielegniarki, we wspotpracy z dyrektorem i
nauczycielka wychowania fizycznego, w szkole
odbylo sie spotkanie z rodzicami, ktérych dzieci
dotkniete byly znaczna otyloscia. Pielegniarka
wyjasnita rodzicom, na czym polega wprowadza-
ny przez szkole program walki z otyloscia oraz
przedstawita problem dzieci.

Na spotkanie przybylo 38 0séb z zaproszonych
44. Nie od razu udalo si¢ przekonaé uczestnikow,
7e zjawisko dotyczy wtlasnie ich dzieci. Piele-
gniarka zaprezentowata rodzicom informacje o
nadwadze i otytosci dzieci — pokazujac to na po-
wiekszonych siatkach centylowych. Przygotowa-
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fa takze indywidualne informacje i porady dla
kazdego dziecka. Wyjasnila rodzicom znaczenie
problemu, postugujac si¢ obrazowym przyktadem
dziecka, ktére wazy o 10 kg za duzo, i poréwnu-
jac jego stan do samopoczucia rodzica noszace-
gona plecach 10 kg zakupéw przez cala dobe.
Dla rodzica oznaczaloby to spory ciezar, naleza-
o wigc zdacd sobie sprawe, jak czuje si¢ dziecko,
ktére wazy 1/3 wagi rodzica, ma mniej sily, a
musi dZwigac¢ taki dodatkowy bagaz.

2.3. Wspolpraca z placowkami ochrony
zdrowia i udzial uczniéow w programie
,»Trzymaj forme”!’

Aby poméc rodzicom i ich dzieciom, w 2008
roku szkota za posrednictwem pielegniarki zglo-
sita uczniéw do programu zwalczania otytosci
u dzieci i mlodziezy, ktéry byl realizowany
przez Szpital Dzieciecy w Bydgoszczy. Dzieci
i rodzice uméwieni zostali na spotkanie ze spe-
cjalistami w celu otrzymania fachowej i kom-
pleksowej pomocy — lekarza, psychologa, die-
tetyka i rehabilitanta. Jednak nie wszyscy z niej
skorzystali. Z niektérymi rodzicami spotkania
odbywaty sie kilkakrotnie, nawet indywidual-
nie, ale tylko czg$¢ z nich udato si¢ przekonad
do podjecia starafi o zdrowie dzieci.

Pielggniarka szkolna nawigzala tez Scistg
wspoélprace z Poradnig Dziecigcg w przychod-
ni ,,Przyjazna” w Bydgoszczy, w ktérej dzieci
otyte i ich rodzice uzyskuja fachowa porade i
pomoc. Przychodnia bardzo powaznie traktu-
je problem nadwagi i otyltosci, a jej pacjenci
sg poddawani regularnej obserwacji medycz-
nej. Niestety, w innych placéwkach dziecie-
cych pediatrzy zazwyczaj bagatelizuja zjawi-
sko otylosci, wskutek czego rodzice pozostaja
w biednym przekonaniu, ze ich dzieci majg
prawidtowa mase ciata. W takich sytuacjach
trudno u$§wiadomié¢ im problem, ktéry z bie-
giem czasu moze narastac.

Szkolny program walki z otyloscia jest §ci-
Sle powigzany z programem Trzymaj forme. Dla-
tego duze znaczenie w szkole, poza prawidto-
wym odzywianiem, ma takze ruch. W tym za-
kresie pielggniarka szkolna $ci§le wspoétpracuje

17 Program Trzymaj forme¢ to inicjatywa propagujaca zdrowy styl zycia, o dwukierunkowym pode;j-
$ciu - promujacym przyjemne, zbilansowane odzywianie, potaczone z regularng aktywnoscia fizyczng.
Wspétorganizowany przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacje Producentéw Zywno-
$ci Zwigzek Pracodawcé6w w ramach realizacji strategii WHO dotyczgcej diety, aktywnosci fizycznej

i zdrowia (www.trzymajforme.pl).
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z nauczycielami wychowania fizycznego. Gru-
py dzieci otylych majg dodatkowe zajecia ze
specjalnie dla nich opracowanymi ¢wiczenia-
mi, ulatwiajacymi spalanie wigkszej ilosci ka-
lorii oraz stuzace ogdlnemu usprawnieniu.

Na zajeciach spotykajg si¢ uczniowie, kto-
rzy maja podobne problemy. Cwiczenia nie wy-
wotlujg wiec u nich skrgpowania i che¢tnie
uczestniczg w spotkaniach. Ponadto wprowa-
dzenie specjalistycznych zaje¢ spowodowalo,
7ze dzieci z nadwagg i otylo$cig swobodniej
¢wicza na lekcjach wychowania fizycznego i
sg og6lnie w lepszej kondycji.

W prowadzonym przez szkole programie wal-
ki z otytoScig oprocz probleméw natury fizycz-
nej i psychicznej brany jest pod uwage aspekt
postrzegania dzieci z nadmierng masa ciala
przez innych uczniéw. Podczas rozméw w kla-
sach duzy nacisk kfadzie si¢ na uSwiadomie-
nie uczniom, ze w wielu przypadkach mamy
do czynienia z chorobg i nie nalezy si¢ wy-
$Smiewac z kolegdéw, a trzeba im pomagaé. Pro-
blem nadwagi i otylosci nie jest wiec trakto-
wany jak temat tabu, przeciwnie — rozmawia
si¢ o nim wprost, a to utatwia jego zrozumie-
nie przez rowie$nikéw dzieci otylych. W szkole
jest tez grupa dzieci, ktére kiedy$ miaty nad-
wage, obecnie ich masa ciata utrzymuje si¢ w
normie — stanowia wiec dobry przyktad dla
swoich kolegéw.

Jak zaznaczono, zdrowy tryb zycia nalezy
promowac i wprowadza¢ u dzieci od najmtod-
szych lat. W bydgoskich przedszkolach ,,Pro-
myczek” i ,,Skrzat” fachowa opieke pod okiem
szkolnej pielegniarki znajduja juz 6-letnie
dzieci. Placéwki te nie tylko przystapily do
walki z otyloScia u dzieci, ale uczestniczg tez
w programie Trzymaj forme. W ramach progra-
mu w grupach 5-6-latkéw prowadzone s3 réz-
ne formy zabaw promujacych zdrowie. Dzieci
poznaja wartosci odzywcze i smakowe warzyw
i owocéw oraz dowiadujg si¢, jak wazne sg
dla ich zdrowia. Rodzice informowani sg o
dziataniach prozdrowotnych w przedszkolach,
wickszo$¢ z nich jest zadowolona z inicjatyw
i wspiera je w miare potrzeb.

Propagowanie i wprowadzanie zdrowego sty-
lu zycia oraz walka z otyloScig u dzieci we
wczesnym wieku szkolnym i nastolatkow wy-
magaja réznych metod dzialania. Mlodziezy
gimnazjalnej i starszej mozna np. w formie
prezentacji wyttumaczy¢ zasady zdrowego
zywienia, poniewaz ich wiedza umozliwia zro-
zumienie przekazu werbalnego. Dzieci ze szkét

podstawowych chetnie nasladuja postepowa-
nie dorostych. Zachowanie dzieci jest wigc
takie jak przedstawiony im wzorzec, czyli w
tym wieku najwazniejszy jest dobry przyktad.
Mate dziecko nie jest w stanie zrozumieé, dla-
czego nie wolno je$¢ np. duzo stodyczy — w
jego ocenie sg dla niego dobre, bo mu sma-
kujg. Wytlumaczenie dziecku, Ze nie sg zdro-
we, jedzone w nadmiernych iloSciach, wyma-
ga od os6b dorostych cierpliwo$ci i konse-
kwencji. Nie wystarczy powiedzie¢ dziecku
,nie, bo nie”, poniewaz wywola to efekt bun-
tu i nie przyniesie oczekiwanego rezultatu.
Dzieciom nalezy proponowaé zdrowe zamien-
niki i wprowadza¢ je do diety, eliminujac pro-
dukty niesprzyjajace zdrowiu. Sami tez powin-
niSmy je$¢ to, co serwujemy dziecku. Stano-
wigc dobry przyktad, matymi krokami zreali-
zujemy cel i odniesiemy sukces. W Szkole
Podstawowej nr 38 w Bydgoszczy cate grono
pedagogiczne oraz pozostali pracownicy swo-
im zachowaniem popularyzujg zdrowy styl
zycia i codzienng postawg promuja hasto:
Trzymaj forme!

Rozdzial IV

Joanna Dudek-Gigbicka
Rola rodzicow we wspieraniu
dziecka z nadwagg i otyloScig

1. Wyzwania stojace przed rodzicami
dziecka z nadwagg i otyloScia

Realia wspotczesnego §wiata nie sprzyjaja lu-
dziom majacym problemy z nadwagg i otylo-
$cig. Mimo ze zalezy nam na wygladzie i nega-
tywnie oceniamy osoby, ktérych cialo nie jest
idealne, bo jego masa odbiega od aktualnych
kanonéw estetycznych i zdrowotnych, nie zwra-
camy wystarczajgcej uwagi na dziatanie czyn-
nikéw uniemozliwiajacych osiagniecie standar-
déw, ktére chcielibySmy reprezentowac.

Nie zauwazamy, ze zyjemy w zawrotnym tem-
pie, Zle si¢ odzywiamy lub nie zazywamy ru-
chu. Zapominamy, ze na co dziei otacza nas i
pogtebia nasze zle nawyki wszechobecna re-
klama, niestety, czesto skierowana do dzieci,
ktére widza pétki petne niezdrowego tuczace-
go jedzenia, nierzadko ze stodyczami, umiesz-
czone w zasiegu ich wzroku. Nie pozwalamy
sobie na zjedzenie positku bez poSpiechu, bra-
kuje nam czasu na rodzinny wypoczynek,
wspblne spedzanie czasu i odpowiednig ilos¢
aktywnoS$ci fizycznej.




Wszystkie te bodZzce, jak réwniez fizjologicz-
ne i psychologiczne uwarunkowania, ktére
wplywaja na spos6b odzywiania si¢ i w konse-
kwencji mase ciata, powoduja, ze nietatwo nam
osiagnac i utrzymaé prawidlowg sylwetke. Pro-
blem ten — cho¢ mozemy go korygowaé — co-
raz bardziej widoczny jest wéréd dzieci.

2. Nadwaga dziecka problemem rodziny

Biorac pod uwage, jak ztozona jest sytuacja
dziecka z nadwaga czy otyloscia, rola rodzi-
c6éw i rodziny jest nieoceniona — zaré6wno w
aspekcie szeroko pojetej modyfikacji stylu
zycia, majacej na celu kontrole masy ciata, jak
i wsparcia psychologicznego. Zmiany w za-
kresie nawykéw zywieniowych czy aktywno-
Sci fizycznej sg najskuteczniejsze w przypad-
ku dzieci z nadwagg i otyloscia, jesli dotyczg
wszystkich cztonkéw rodziny. Tak szeroka
korekta stylu zycia moze przynie$¢ korzySci
zdrowotne nawet tym domownikom, kt6rzy nie
majg problemdéw z waga, a jednoczes$nie spra-
wié, ze dziecko nie bedzie czulo si¢ wyklu-
czone, naznaczone czy gorsze dlatego, ze sto-
suje sie do pewnych zasad. Co istotne, dzigki
takiemu podej$ciu mozna juz od zaraz zaczgd
dziata¢ i stopniowo wprowadzaé zmiany, kt6-
re bedg wyrazem troski o zycie, zdrowie i przy-
szto§¢ dziecka. Nie musimy czekaé¢ az samo
zrozumie taka potrzebe czy tez samodzielnie
podejmie prébe zmiany.

3. Ksztaltowanie Srodowiska otaczajacego
dziecko

Zmian mozna dokonywac¢ powoli, stopniowo,
dostosowujac je do tego, na co my i nasza ro-
dzina jesteSmy gotowi. Nalezy zaczaé od naj-
prostszych krokéw — pozby¢ sie z domu kalo-
rycznego jedzenia o niskiej wartosci odzywczej,
przestaé kupowaé chrupki, chipsy i inne stone
przekaski, stodycze, stodkie napoje, nie robié
zapasOw tzw. §mieciowego jedzenia. W zamian
za to powinno si¢ zadbaé, zeby w domu byto
duzo $§wiezych warzyw i owocOdw we wszyst-
kich kolorach teczy. Trzeba sprawié, aby za-
wsze znajdowaly si¢ w widocznym miejscu i
byty na wyciagnigcie reki, np. w pokoju w mi-
sach stojacych na stole lub w kuchni. Stodkie
napoje nalezy zastapi¢ zawsze dostgpng wodg
mineralng, np. z dodatkiem soku z cytryny.
Dzieki temu w naturalny i prosty sposéb dziec-
ko bedzie mogto nauczy¢ si¢ wybieraé warzy-
wa i owoce, zamiast jeS¢ stodycze, oraz pié
wode, zastepujac nig slodkie napoje.
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Powinni§my pozwoli¢ dziecku uczestniczy¢
w wyborze zdrowych produktéw podczas za-
kupéw, w planowaniu positkéw oraz ich przy-
gotowywaniu. Nalezy pamieta¢ réwniez, aby
ksztaltowaé odpowiednig atmosferg wokoét te-
matyki wygladu, masy ciata i jedzenia — tzn.
dbaé, by nie staty si¢ gléwnym tematem roz-
moéw, nie skupiaé si¢ na nich nadmiernie. Trze-
ba postarac si¢ przenie§¢ uwage na inne istotne
aspekty zycia — realizacje pasji, zainteresowan,
inwestowanie w relacje, zycie towarzyskie.
Musimy polozy¢ nacisk na to, aby dbatos¢ o
zdrowie i ciato — zaréwno nasze wlasne, jak i
dziecka — plyneta z troski i akceptacji, a nie z
nienawiSci i pogardy dla samego siebie.

3.1. Modelowanie

We wdrazaniu nowych zachowan nasze dzie-
ci uzyskuja najlepsze rezultaty, jesli moga ob-
serwowaé wazne i znaczace dla nich osoby,
przejawiajace te zachowania — jest to tzw.mo-
delowanie zachowan. Kiedy dziecko obserwu-
je, jak ze smakiem zjadamy warzywa, ¢wiczy-
my, ograniczamy czas spedzany przed telewi-
zorem, jest duza szansa, ze zrobi to samo.
Mozemy na przyklad, spozywajac lub przygo-
towujac zdrowy positek, opowiadaé o tym
dziecku — méwic¢ dlaczego wybieramy te, a nie
inne produkty, i co sprawia, ze sg one dobre
dla zdrowia cztowieka. Modelowanie moze
dotyczy¢ dzialan bedacych przejawem zdro-
wego stylu zycia, ale tez podejScia do samego
siebie — swego wygladu, masy ciala, jedzenia,
czyli troski o wlasne ciato i zdrowie.

3.2. Taktyki, ktorych nalezy unikaé

Badania pokazuja, ze niektére popularnie
stosowane strategie nie prowadza do pozada-
nych rezultatéw, a wrgcz odwrotnie — mogg
zaostrzaé problemy.

* Unikaj stosowania restrykcyjnych diet!

Diety takie czesto prowadza do wystapienia
niedoboréw réznych sktadnikéw odzywczych,
co moze niekorzystnie wptynaé na zdrowie
dziecka, zwlaszcza ze znajduje si¢ ono w fa-
zie intensywnego rozwoju i wzrostu. Diety spo-
walniaja réwniez metabolizm i prowadzg za-
zwyczaj do odwrotnych od zamierzonych re-
zultatéw — zamiast trwalego chudnigcia powo-
duja tycie (efekt jo-jo). Przestrzeganie diet
wigze si¢ z koncentrowaniem na jedzeniu,
wadze 1 wygladzie, potegujac zagrozenie wy-
stagpienia zaburzen odzywiania, spadku samo-
oceny czy depresji. Zamiast stosowaé diety,
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nalezy skupi¢ si¢ na stopniowym wprowadza-
niu trwalych zmian w nawykach zywieniowych
dziecka.

* Nie zakazuj jedzenia stodyczy!

Catkowity zakaz ich spozywania moze do-
prowadzi¢ do paradoksalnych efektow — spra-
wié, ze dziecko bedzie bardziej pragneto sto-
dyczy, bardziej o nie zabiegato i poszukiwato
réznych sposobéw ich zdobycia — w myS$l zna-
nego powiedzenia, ze zakazany owoc smaku-
je najbardziej. W zamian za to nalezaloby
sprobowacé przenie$¢ uwage dziecka na inne
menu, np. przekgski w postaci owocdw, ogra-
niczy¢ mu dostep do stodyczy, zmniejszy¢ ich
ilo§¢ lub czgsto$¢ spozywania, catkowiciez
nich jednak nie rezygnujgc.

* Nie traktuj jedzenia jako nagrody czy po-
cieszenia!

Jedzenie stodyczy nie powinno stanowié na-
grody za zjedzenie warzyw, dobra ocene¢ w
szkole czy grzeczne zachowanie. Nagrody w
postaci jedzenia zastgpuj uwaga poswiecang
dziecku, przytuleniem, stuchaniem go z zain-
teresowaniem i akceptacja, okazaniem wspar-
cia. Nie traktuj jedzenia jako tzw. pociesza-
cza, a jeSli dziecko jest smutne lub zdenerwo-
wane, pozw6l mu przezywad te emocje, nie
zagluszajac ich jedzeniem.

* Nie koncentruj si¢ na wadze i odchudzaniu!

W przypadku dzieci z nadwaga czy otyloscia
nie tyle istotny jest sam spadek wagi, co jej
utrzymywanie, przy jednoczesnym zwigkszeniu
wzrostu dziecka (zmiana proporcji wagi do
wzrostu). Warto pamietaé o celu ostatecznym i
najwazniejszym — zdrowiu! Aby osiggnaé wia-
Sciwa mase ciala i cieszy¢ si¢ zdrowiem, naj-
wazniejsza jest trwala zmiana stylu zycia, za$
regulacja wagi to konsekwencja tych dziatan.
Nadmierne koncentrowanie si¢ na wadze i od-
chudzaniu paradoksalnie moze zwigkszaé ochote
na jedzenie, niekorzystnie dla zdrowia. Trzeba
wigc sprawié, by problem nadwagi nie byt gtow-
nym tematem rozmoéw. Zamiast wygtaszaé wy-
ktady, przemowy i przekonywaé dziecko do
utraty wagi i odchudzania, nalezy dziata¢, zmie-
niajgc Srodowisko otaczajgce dziecko i mode-
lujac wlasciwe zachowania.

4. Strategie, ktore dzialaja

4.1. Zmiana nawykéw zywieniowych

Zmiang¢ nawykéw zywieniowych dziecka
mozna wprowadzaé¢ matymi krokami.

* Przeorganizuj dostepnos¢ jedzenia!

Spraw, aby zamiast stodyczy i niezdrowych
przekasek oraz stodkich napojéw dziecko mia-
fo fatwy dostgp do §wiezych owocédw i warzyw
oraz wody mineralnej (najlepiej niegazowanej,
bez dodatkéw smakowych).

¢ Zmien sposoby przyrzadzania positkow!

Zrezygnuj ze smazenia, nie stuzy to zadne-
mu z domownikdéw, tobie tez. Czgsciej Wspie-
ranie dziecka z nadwaga i otytoScig w spotecz-
nosci szkolnej o przyrzadzaj potrawy gotowa-
ne, pieczone lub duszone. Zache¢é dziecko do
wspbélnego przygotowywania positkéw, np. sa-
latek, robienia zakupdéw, czytania etykiet in-
formujacych o wartosci odzywczej produktu.

* Wymien talerze na mniejsze, kupuj mniej-
sze opakowania!

Badania wykazuja, ze tak proste i drobne
zmiany, jak mniejsze talerze, mniejsze tyzecz-
ki, kupowanie produktéw w mniejszych opa-
kowaniach (np. ptatkéw $§niadaniowych), po-
zwalaja zje$¢ mniej.

e Zwré¢ uwage na odpowiednia atmosfere
przy positkach!

Ustal state godziny positkéw, pamiectajac za-
wsze o $niadaniu! Postaraj si¢ znalezZé czas — o
ile to mozliwe — aby jak najczeSciej jeS¢ razem
7 dzieckiem. Przy stole koncentrujcie si¢ na je-
dzeniu i rozmowie, byciu ze sobg, a nie z lapto-
pem, telewizorem czy telefonem. Jedzcie na sie-
dzaco, bez pospiechu, delektujac si¢ positkiem.

4.2. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej

Oprécz zmiany nawykéw zywieniowych istot-
ne jest zwigkszenie aktywnoSci fizycznej dziec-
ka. Chodzi nie tylko o uprawianie sportu, ale
réwniez ogdlng ilo$¢ ruchu w ciggu dnia. Zmia-
ny mozna zaczaé¢ np. od wchodzenia po scho-
dach zamiast wjezdzania winda, wysiadania je-
den przystanek wcze$niej i krétkiego spaceru,
wspdlnych wypadéw rowerowych w weekendy,
wlaczenia dziecka do wykonywania obowigz-
kéw domowych, np. sprzgtania. Istotne sg gry i
zabawy ruchowe. W ramach zajeé sportowych
dobrze jest wybiera¢ i proponowaé dziecku ta-
kie, ktére sprawiajg mu prawdziwg frajde. Ak-
tywno$¢ fizyczna nie powinna by¢ karg, ma sta-
nowi przyjemnos$¢ i dobra zabawe.

4.3. Pozostale aspekty zdrowego stylu zycia
Warto zwréci¢ uwage, jak dziecko spedza
wolny czas. Wiele godzin przed komputerem
czy telewizorem moze sprzyja¢ nadwadze, po-
dobnie jak niedobdr snu. Nalezy dbac o pra-
widlowa ilo$¢ snu dziecka, wynoszacg co naj-




mniej 7-8 godzin, zachecaé je do angazowa-
nia si¢ w r6zne formy aktywnos$ci, w tym chwa-
li¢ za realizowanie zainteresowan i pasji —
dzieki temu koncentracja dziecka na jedzeniu
i wadze bedzie mniejsza.

5. Wsparcie psychologiczne i zapobieganie
samostygmatyzacji dziecka z nadwagg i oty-
toscig

Sposéb méwienia rodzicéw o wadze i wygla-
dzie dziecka oraz wypowiedzi innych oséb z
jego otoczenia majg istotne znaczenie — moga
bowiem ksztattowa¢ samoocen¢ dziecka i wply-
wacé na jego stan zdrowia. Nalezy wiec uczyé
dziecko patrzenia na siebie przez pryzmat cze-
go$ wiecej niz tylko masa ciata i wyglad — po-
winno ono uwzglednia¢ w ocenie samego sie-
bie réwniez inne dziedziny i aspekty Zycia.

Nie wolno ocenia¢ i krytykowa¢ dziecka za
to, jak wyglada, ile wazy i jak radzi sobie z
jedzeniem. Trzeba pamigtad, ze zto$¢, wstyd i
poczucie winy nie pomogg mu, a wrecz od-
wrotnie — moga utrudni¢ osiaggnigcie wlasci-
wej wagi. Odchudzanie bazujgce na nielubie-
niu siebie i uwewnetrznionych negatywnych
przekonaniach (samostygmatyzacji) nie jest
skuteczne, moze prowadzi¢ do objadania sig,
paradoksalnie — wzrostu wagi i wystapienia
zaburzen odzywiania czy depresji. Co wiecej,
sama stygmatyzacja moze mieé¢ wpltyw na cate
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pdZniejsze zycie dziecka — sprawié, ze bedzie
spogladalo na siebie, mySlgc: ,,jestem gruby,
to znaczy slaby, gorszy, nieatrakcyjny”, oraz
spowodowaé, ze zgodnie z takimi wyobraze-
niami o sobie begdzie podejmowalo decyzje
dotyczace wlasnej przysztosci.

Skuteczne natomiast jest podejScie oparte na
akceptacji samego siebie, trosce o wilasne cialo
i zdrowie, wigzace si¢ tez z zainteresowaniem
innymi dziedzinami zycia niz tylko jedzenie.
Mozna je zaczaé ksztaltowaé u swojego dziec-
ka choc¢by dzi$, okazujac mu akceptacje, bez
wzgledu na to, ile wazy. Nalezy przy tym uczyé
dziecko wlasciwej pielegnacji ciata — majgc na
uwadze wzmozong potliwos¢, sktfonno$¢ do od-
parzeti i zmian zapalnych skéry wystepujacych
u 0s6b z nadmiarem masy ciala. Trzeba tez za-
dbac, by miato ono odpowiednio dobrang odziez
— z naturalnych tkanin, w stosownym kolorze i
kroju, maskujaca defekty sylwetki i podkre§la-
jacq mocne strony urody.

Musimy okazywad dziecku zrozumienie i
wsparcie w trudnych chwilach, spedzaé¢ z nim
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Szczeciriski Program Edukacji Wodnej i Zeglarskiej
,»Morze przygody — z wiatrem w zZaglach”

KONKURS FOTOGRAFICZNY

,,Ze starej fotografii Edukacji Morskiej...”

ORGANIZATOR:
* Pracownia Edukacji Wodnej i Zeglarskiej Palacu Mtodziezy w Szczecinie

WSPOLORGANIZATOR:
* Wydziat Oswiaty Urzedu Miasta Szczecin;
* Pracownia Fotografii Cyfrowej i Grafiki Komputerowej Patacu Mlodziezy w Szczecinie

MIEJSCE KONKURSU:
* Palac Mlodziezy w Szczecinie

CELE KONKURSU:

* Przyblizenie historii i propagowanie idei Szczecinskiego Programu Edukacji Wodnej

i Zeglarskiej.

* Fotograficzne przedstawienie dziatan realizowanych przez Szkolne Kolo Edukacji Morskiej
w ciggu “25 lat dziatalnosci Programu.

* Rozwijanie zainteresowan dzieci i mlodziezy zeglarstwem.

* Ksztaltowanie i rozwijanie wsrdd uczestnikéw wrazliwosci i wyobraZni.

KATEGORIE WIEKOWE:
Konkurs skierowany jest do wszystkich uczestnikéw Programu (,,duzych i matych”).

TEMAT KONKURSU:
,,»Z.e starej fotografii Edukacji Morskiej...” — pokaz nam co fajnego robiles, widziate$
przezyles z nami .... w ciggu 25 lat Programu

ZASADY UCZESTNICTWA:

* Uczestnik moze zglosi¢ do konkursu max 6 zdje

* Dopuszcza si¢ nadestanie prac fotograficznych tylko wlasnego autorstwa. Uczestnicy konkursu

ponosza pelna odpowiedzialno$¢ za naruszenie praw oséb trzecich.

* Dopuszcza si¢ korekte polepszajaca jako$¢ zdjeé: wyostrzanie, kontrast, nasycenie, rozjasnienie
oraz konwersje zdje¢ kolorowych do czarno-biatych lub sepii.

* Prace, w ktérych znajduja si¢ elementy dodane lub usunigte w wyniku obrébki graficzne;j

oraz prace powstale w wyniku polaczenia réznych fotografii (kolaze, fotomontaze),

nie zostang zakwalifikowane do konkursu.

* Zdjecia do Konkursu musza by¢ przestane zgodnie z ponizszymi wytycznymi:

a) zdjecie lub skany zdje¢ w formie pliku cyfrowego JPG, o minimalnej rozdzielczosci 2400 x 3600
pikseli, umozliwiajace powielanie nadestanych prac do wystawy.

* Do pracy niezbedne jest dolaczenie wypetnionego i podpisanego zalacznika Nr 1 lub Zalacznika nr 2
(osoby pelnoletnie), ktérego tres¢ jest nieodtagcznym elementem niniejszego Regulaminu.
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» Kazde zdjecie musi by¢ podpisane przez autora, z informacja do jakiej klasy i szkoty chodzit/
chodzi, kto byl/jest opiekunem SKEM
* Prace nie spetniajagce warunkéw regulaminu oraz przestane po terminie zostang zdyskwalifikowa-
ne.
¢ Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wykorzystania nadestanych pracy na potrzeby wydaw-
nictw Programowych.

OCENA:

* Powolane przez organizatoréw jury dokona oceny nadestanych prac.

* Komisja konkursowa dokonuje oceny wedlug nastgpujacych kryteriow:

— kategoria wiekowa (uczniowie klas I-III, IV-VIII, szkoly ponadpodstawowe, Opiekunowie SKEM)
— trafno$¢ doboru tematu pracy;

— walory artystyczne;

— oryginalnos¢;

e Warunki organizacyjne okreSla bezposrednio organizator.

NAGRODY:
* Organizator przewiduje nagrody za I-III miejsce oraz wyréznieni w kazdej kategorii.

MIEJSCE I TERMINY:

* 18 listopada 2020 r. nalezy zdjecia przestaé drogq elektroniczng na adres: edumorska@pa-
lac.szczecin.pl.

* Posiedzenie Komisji odbedzie si¢ 24 listopada 2020 r.

* Uczestnicy konkursu otrzymajg powiadomienie o wynikach konkursu droga elektroniczng.

* Wyniki konkursu dostepne bedg na stronie http://palac.szczecin.pl/edukacja-morska/.

* Rozstrzygnigcie konkursu i wystawa pokonkursowa — 17 grudnia 2020 r.
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Zalacznik nr 1

(piecze¢ placowki)

ZGODA NA PRZETWARZANIE WIZERUNKU, DANYCH OSOBOWYCH
ORAZ WYKORZYSTANIE PRACY FOTOGRAFICZNE]

Dzialajac, jako opiekun prawny dziecka na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO oraz na podstawie
art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych, niniejszym wyrazam zgode¢ na rozpo-
wszechnianie wizerunku mojego dziecka w formie papierowej (tradycyjnej) i elektronicznej wraz z
danymi identyfikacyjnymi, w tym imieniem i nazwiskiem, przez Szczeciniski Program Edukacji Wod-
nej i Zeglarskiej (SPEWiZ) i Patac Mlodziezy w Szczecinie “w celach promocyjnych, informacyj-
nych, kulturalnych, edukacyjnych i innych zwigzanych z realizowanymi przez placéwke oSwiatowa
zadaniami. Zgoda obejmuje mozliwo$¢ przetwarzania wizerunku poprzez jego kadrowanie i kompo-
zycje. Mam $wiadomos$¢ tego, iz zgode moge wycofaé w kazdym czasie.

Imi¢ i nazwisko dziecka

Pesel

Szkota:

Wizerunek oraz dane osobowe beda przetwarzane w szczeg6lnosci w zakresie: UDZIAY. W KON-
KURSIE FOTOGRAFICZNYM ,,Ze starej fotografii Edukacji Morskiej...”

Udostepniania w Internecie, w tym na stronie internetowej placéwki 7ZEZWALAM /
oSwiatowej, Portalu Edukacyjnym lub profilu placéwki o§wiatowej, za- NIE ZEZWALAM
mieszczania w materialach promocyjnych, informacyjnych, audiowizual-
nych, broszurach, gazetkach, tablicach ogloszef, w zwiazku z konkursami
i innymi dzialaniami edukacyjno — o§wiatowymi Szczecinskiego Progra-
mu Edukacji Wodnej i Zeglarskie;.

Ponadto wyrazam zgode¢ na wykorzystywanie w charakterze niekomercyjnym pracy autorstwa mojego
dziecka przez Szczecifiski Program Edukacji Wodnej i Zeglarskiej (SPEWiZ) oraz Patac Mtodziezy —
Pomorskie Centrum Edukacji w Szczecinie na wydarzeniach organizowanych przez SPEWiZ i Patac
Mtodziezy - Pomorskie Centrum Edukacji w Szczecinie, w formie publicznego wykonania, wystawie-
nia, wySwietlenia, odtworzenia, a takze publicznego udostgpnienia i rozpowszechniania pracy w taki
sposdb, aby kazdy mégt mie¢ do niej dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

miejscowos¢ i data czytelny podpis rodzica

Obowigzek informacyjny zgodny z RODO: http://palac.szczecin.p/RODO
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Zalacznik nr 2

(pieczed placowki)

ZGODA NA PRZETWARZANIE WIZERUNKU, DANYCH OSOBOWYCH
ORAZ WYKORZYSTANIE PRACY FOTOGRAFICZNE]J (OSOBA PELNOLETNIA)

Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO oraz na podstawie art. 81 ustawy o prawie autorskim i
prawach pokrewnych, niniejszym wyrazam zgod¢ na rozpowszechnianie mojego wizerunku w for-
mie papierowej (tradycyjnej) i elektronicznej wraz z danymi identyfikacyjnymi, w tym imieniem i
nazwiskiem, przez Szczecinski Program Edukacji Wodnej i Zeglarskiej (SPEWiZ) i Patac Miodzie-
zy w Szczecinie w celach promocyjnych, informacyjnych, kulturalnych, edukacyjnych i innych
zwigzanych z realizowanymi przez placoéwke oSwiatowa zadaniami. Zgoda obejmuje mozliwo§é
przetwarzania wizerunku poprzez jego kadrowanie i kompozycje. Mam §wiadomos$¢ tego, iz zgode
moge wycofaé¢ w kazdym czasie.

Imi¢ i nazwisko dziecka

Pesel

Szkota:

Wizerunek oraz dane osobowe beda przetwarzane w szczegdlnosci w zakresie: UDZIAL. W KON-
KURSIE FOTOGRAFICZNYM ,,Ze starej fotografii Edukacji Morskiej...”

Udostepniania w Internecie, w tym na stronie internetowej placéwki 7ZEZWALAM /
oSwiatowej, Portalu Edukacyjnym lub profilu placéwki o§wiatowej, za- NIE ZEZWALAM
mieszczania w materiatach promocyjnych, informacyjnych, audiowizual-
nych, broszurach, gazetkach, tablicach ogloszen, w zwigzku z konkursami
i innymi dziataniami edukacyjno — o§wiatowymi Szczecifiskiego Progra-
mu Edukacji Wodnej i Zeglarskiej.

Ponadto wyrazam zgode na wykorzystywanie w charakterze niekomercyjnym pracy mojego autor-
stwa przez Szczecifiski Program Edukacji Wodnej i Zeglarskiej (SPEWiZ) oraz Palac Mtodziezy —
Pomorskie Centrum Edukacji w Szczecinie na wydarzeniach organizowanych przez SPEWiZ i Patac
Mitodziezy - Pomorskie Centrum Edukacji w Szczecinie, w formie publicznego wykonania, wystawie-
nia, wySwietlenia, odtworzenia, a takze publicznego udostepnienia i rozpowszechniania pracy w taki
sposob, aby kazdy mégt mie¢ do niej dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

miejscowos¢ 1 data czytelny podpis rodzica

Obowigzek informacyjny zgodny z RODO: http://palac.szczecin.p/RODO




0Od ,,Znaczy Kapitana” do STS ,,Kapitana
Borchardta”...
Pod zaglami

100-letniego zaglowca...

Karol Olgierd Borchardt. Kapitan zeglugi wiel-
kiej, drugi po Konradzie Korzeniowskim najstyn-
niejszy polski pisarz marynista, legenda odrodzo-
nej floty I RP, autor niezapomnianych, nadal wzna-
wianych najpopularniejszych polskich ksigzek o
tematyce morskiej — w tym m.in. ,,Znaczy Kapita-
na” — na ktérych nadal wychowujg sie kolejne
pokolenia ludzi morza, marynarzy i zeglarzy, spod
Bialo-Czerwonej... Tak si¢ zlozylo, ze pamigtna
data 1918 roku, data powrotu Polski na mape $wiata,
widnieje takze na rufie ,,najmlodszego” polskiego
zaglowca szkolnego, zbudowanego w Holandii
wilasnie w 1918 roku i eksploatowanego az do 1989
r. na morzach calego §wiata, jako oceaniczny oza-
glowany statek towarowy. Zostat on w koricu prze-
budowany na zaglowiec szkolny i stuzyt w Sztok-
holmie jako ,,Najaden”, az do 2011 r., kiedy zo-
stal odkupiony przez prywatng warszawska firme
Sklodowscy Yachting, a nastgpnie sprowadzony
do Polski, zarejestrowany i ochrzczony w Gdan-
sku, wtasnie jako STS ,,KAPITAN BOR-
CHARDT”... Od sierpnia 2017 r. portem macie-
rzystym 102-letniego dzi§ zaglowca jest Szczecin,
i tak ten ,,najmlodszy” a zarazem najstarszy w pol-
skiej flocie i jeden z najstarszych w §wiecie czyn-
nych zaglowcéw nadal ptywa po morzach i oce-
anach, pod banderami Polski i Szczecina...

Nasz krzepki ,,staruszek™ aktywnie dotaczyt od
poczatku do jednej z najwiekszych w §wiecie pol-
skiej rodziny zaglowcéw szkolnych, dopisujac ko-
lejne rejsy, sukcesy i zwycigstwa, m.in. w stynnych
miedzynarodowych regatach The Tall Ships Races,
w tym takze z nasza Programowa mliodziezowa re-
prezentacja Szczecina na pokladzie, jak np. w 2013
r. czy 2016 r. (o czym wielokrotnie pisalem). Ma
tez za sobg juz kilka rejséw szkoleniowych z laure-
atami — uczniami i nauczycielami Szczecinskiego
Programu Edukacji Wodnej i Zeglarskiej, reali-
zowanego teraz przez Patac Mlodziezy, i obcho-
dzacego w tym roku swoéj srebrny jubileusz. Wia-
$nie na 25-lecie Programu ruszyla na Baltyk — w
dn. 15-23 sierpnia 2020 - kadra opiekunéw Szkol-
nych Két Edukacji Morskiej, z niestrudzong Mo-
nikg Chmielewska na czele, i z go§¢mi, w tym z
Tadeuszem i Aling Skfodowskimi, wiascicielami
zaglowca, pracujacymi wraz ze wszystkimi na po-
ktadzie, we wszystkich wachtach (jak na zdjeciach).
Byly wigc szkolenia, alarmy, praca przy zaglach,
wachty nawigacyjne, trapowe i kambuzowe, szko-
lenie na mapie z nawigacji i astronawigacji (prowa-
dzone przez Jurka Szwocha, wieloletniego kapita-
na ,,.Daru Szczecina”), wybijanie ,,szklanek”, pod-
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noszenie bandery, i wiele innych zaje¢ i atrakcji.
Przeptyneli tacznie 487 mil morskich, w tym 66
godzin pod pelnymi zaglami, odwiedzili trzy porty
— Eckenforde 1 Sassnitz w Niemczech, i Swinouj-
Scie, przezyli niezwykly i niezapomniany rejs...
Dodatkowym akcentem byt tradycyjny chrzest
morski ,,borchardtowych” neofitéw, czyli tych
uczestnikéw rejsu — niezaleznie od wieku i do-
Swiadczenia zeglarskiego — ktérzy po raz pierw-
szy plyneli w rejs ze Szczeciiskg Edukacja Morska
na zaglowcu Kapitan Borchardt, byta dla chetnych
wspodlna kapiel na otwartym morzu (ze skokami z
noku bukszprytu), bylo zwiedzanie portéw (pro-
wadzone — jak zwykle — przez Wiestawa Seidlera,
,»ojca” Programu), byly szanty, spotkania zeglar-
skie na poktadzie i w messie, czy wreszcie opo-
wiesci morskie, w ktérych celowat Jurek Kaczor.
Byla niezwykla atmosfera, przyjazna kadra oficer-
ska — z kapitanem Mateuszem Nowakiem, ,,groz-
nym” bosmanem Piotrem, i najlepszym kukiem —
Marzeng... Na koniec wszyscy odebrali z rak ka-
pitana pozytywne opinie z rejsu, a dla neofitéw
byty tez Swiadectwa chrztu. Przy okazji wlasciciel
zaglowca ustanowit honorowg list¢ Ambasadoréw
STS Kapitana Borchardta, i stosowny certyfikat —
z nr 1. — wreczyl naszej Monice (na zdjeciach). ..
Kolejny szkoleniowy i programowy rejs baltyc-
ki za nami. Dziekujemy — ,,P6ki zagle biale nad
naszym poktadem, Damy rade, Kapitanie, damy
rade...”. Na koniec mata refleksja. Poczatek dzisiej-
szym ,tolszipom” dat zlot zaglowcéw w 1938 r., na
Baltyku, w Szwecji, z udzialem m.in. ,,Daru Pomo-
rza”. Po II wojnie Swiatowej reaktywowano zloty
zaglowcoéw w 1956 r., a po raz pierwszy pod polskg
banderg uczestniczyl w tej migdzynarodowej im-
prezie — i od razu zwyciezyl w niej — tez ,Dar
Pomorza”, w 1972 r. Potem byly udzialy i dalsze
zwycigstwa innych zaglowcéw i jachtéw, w tym
m.in. ,Iskry”, ,,Daru Mtodziezy”, ,,Fryderyka Cho-
pina”, ,,Pogorii”, ,,Kapitana Glowackiego”, ,.Zawi-
szy Czarnego”. Do polskiej ,,tolszipowej” i szkole-
niowe;j flotylli dotaczyt w 2011 r. wlasnie ,,Kapitan
Borchardt”, a w 2013 r., po remoncie, takze ,,Gene-
ral Zaruski”. Z pewnoscia, gdziez na morzach i oce-
anach, te nasze jachty i statki spotkaty sie z zaglow-
cem towarowym, potem szkolnym, ktéry dzi§ nosi
nazwe ,,Kapitan Borchardt”. Starszym oficerem na
,Darze Pomorza” byl swego czasu kpt.z.w. Karol
Olgierd Borchardt, by¢ moze tez zetknat si¢ on oso-
biscie z tym zaglowcem, we wczesniejszych jego
wcieleniach? Dlaczego nie? Moze kto§ znajdzie
takie $lady w dziejach Biato-Czerwonej na morzach
i w zyciorysie kapitana K.O. Borchardta. ..
Tekst: Wiestaw Seidler
Zdjecia: Wieslaw Seidler i Monika Chmielewska
Fotoreportaz na str. 36 i 37




Na zdjeciach:
Niezapomniany,
wyjgtkowy bat-
tycki rejs szko-
leniowy kadry i
gosci naszego
Programu -

sierpienn 2020...
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