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RAMOWY  PROGRAM  XII DĄBSKIEGO BIEGU ULICZNEGO

12 czerwca 2015r.



10.00 - uroczyste otwarcie imprezy, 

10.15 - bieg dziewcząt (kategoria SP) - dystans 1000 m, (IV-VI)

10.30 - bieg chłopców (kategoria SP) - dystans 1000 m, (IV-VI)

10.45 – bieg przedszkolaków (boisko asfaltowe)

          10.50 – bieg dziewcząt (kategoria G) - dystans 1000 m, 

           11.05 - bieg chłopców (kategoria G) - dystans 1000 m, 

11.30 - bieg dziewcząt (kategoria ponadgimnazjalne) -   dystans 1500 m,

11.45 - bieg chłopców (kategoria ponadgimnazjalne) – dystans 1500 m 

12.05 - bieg w kategorii OPEN kobiet i mężczyzn od 16 lat,( wszyscy chętni) 
  
            dystans 1500 m, 
  
12.20 – Bieg Służb Mundurowych dystans 1500 m / kobiety/ 3000 m  / mężczyźni / 

12.45 – bieg nauczycieli szkół startujących w zawodach

13.15 -  przygotowanie do dekoracji zwycięzców

13.30 - wręczenie nagród i dekoracja zwycięzców 

14.00 – uroczyste zakończenie imprezy
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