Potrawy
regionalne
e i Andaluzy

Imerimar

ANDALUSIA



Andaluzja

Potozona w potudniowe;
Hiszpania.

Stolicag Andaluzji jest
Sewilla.
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T Zwyczaje
& kulinarne
w Andaluzji




Plynne zloto Andaluz;a.
Szlakiem oliwy z oliwek.

W kuchni
srodziemnomorskiej
podstawa wszystkich

potraw jest oliwa
z oliwek, ktora smakuje
jak wino.




Kiedys dieta rybna pozwalala
Andaluzyjczykom przetrwac
trudne momenty histori.

W portach rybackich
w Andaluzji nawet naymniejsze
sardele 1 kalamarnice zwyklo sie
obtaczac w mace, soli morskiej
oraz prazyc na oliwie z oliwek.
Po dzien dzisiejszy urodzeni
Andaluzyjscy kucharze sltyng
Z nieprzecietnych umiejetnosci
smazenia drobnej sardeli na
patelni.




"tapa"




Wspaniale stodkosci na bazie
migdalow, daktyli 1 pigwy to
kulinarne dziedzictwo jakie

pozostawili po sobie wladajacy
przez wiele wiekow Maurowie.




Produkty
regionalne
w Andaluzj




Oliwki

Teren Andaluzji znany jest
z produkcji oliwek.
Hiszpania jest w tym
liderem, a w same;
Andaluzji pochodzi az
83,507% produkcj1 krajowe; .
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VINAGRE

.................

Dulce de
membrillo

Nnieso z pigwy)
Dodatek do
SErOW CZy

deserow

Polvorones de
almendra

Male ciasteczka

Z pasty
migdalowe;



Jamon de Jabugo

Szynka peklowana -
Prowincja Huelva

Boquerones

sardynki
przyrzadzane na
rozne sposoby -
Prowincja Malaga

Ogorki 1 cukinie
Almeria to "ogrod
Europy"



Baklazan




Truskawka




Cytrusy Awokado Czerymoja

Andaluzja Strefa tropikalna Strefa tropikalna
zachodnia Granady 1 Malagi Granady i Malagi



Roscos de vino y
almendra de
Estepa

Cukierki najczesciej
spozywane w okolicach
Swieta Bozego
Narodzenia o smaku
wina Malaga 1 migdatow.

Polaczenie
Churros

Z g0r3cCa
czekolada

Bomba kaloryczna

Czerwona
kielbasa

chorizo



Sery owcze Salmonrejo Tortillas de camarones

Prowincja Kordoba, = Chlodnik podobny Cieniutkie placki
region Los do gazpacho ziemniaczane z krewetkamai,
Pedroches podawane z cherry z Jerez -

Prowincja Cadiz



Prowincja
Almeria
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Smazonki na
glebokim
thuszczu

(ala plancha)

Malaga
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PEDRO
XIMENEI
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Wino Pedro
Ximenez

Spozywa sig¢
miedzy innymi do
deserow -
Prowincja
Kordoba
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Dania ogolne

tortilla de camarones — czyli
jajeczne placki z malymi
krewetkami

s de mar fritas —
Zone w tempurze




Paella

Aromatyczne danie
skladajace sie z ryzu
1 dodatkow — owocow
morza, warzyw, miesa,
przygotowywane
1 podawane na patelni.




Dania ogolne

berenjenas fritas —krazki
baklazana w tempurze
podawane z miodem

alcachofas — karczochy parillada de verdura

w tempurze — warzywa z grilla
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Dania ogolne

gazpacho - pomidorowy chitodnik
w skladzie z ogorkami, papryka
oraz doprawiane octem winnym
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almorejo to takze pomidorowy
chiodnik, ale robiony tylko
zZ pomidorow z dodatkiem
czosnku, oliwy 1 mi1azszu chleba.




Miesa

Hiszpania to raj dla
miesozercow. W karcie
zawsze znajdzie sie wolowina
1 chuleton, czyli antrykot.




Miesa

e 1beryjska wieprzowine takg jak:

g0, co w Polsce nazywa sie mostkiem,

niewielka czesc karkowki,

zesc karkowki, tuz przy lopatce,
koneserow, wieprzowe nozki.




Owoce morza 1 ryby

AP gamba blanca Huelve - krewetki
\ ﬁi; o3 7 atlantyckiego wybrzeza Hualevy,
1 podawane z cytryna.

Iritura - kawailki ryby lub mate
rybki serwowane w calosci
w delikatnej panierce smazone
na oliwie




Owoce morza i ryby

- “ pescadito frito - mate rybki
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parillada de pescado — ogromne =5 e

porcje przeroznych ryb
1 owocow morza lekko
podsmazane a la plancha
lub z rusztu.




Owoce morza 1 ryby

chocos to matwa pokrojona
w podluzne paski, takze
SINazona w panierce

l1 mate kalmary




Owoce morza 1 ryby

cazon adobado — marynowany rekin to

stmak Andaluzji. Tego dania nie spotyka

sie w innych czesciach Hiszpanii, chyba

ze w dobrej knajpie z rybami 1 owocami
morza tzw. marisqueria

Inas to bardzo popularne

aluzji male malze podawane
na parze — al vapor

) z czosnkiem — al ajillo




Desery

tarta de queso, czyli sernik

.............
......

a] puddingu,
nakach: flan de
1tylko z jajek,

an de chocolate,
de café




Churros

Slodkie, kruche, smazone
paluszki posypane
cukrem pudrem lub
oblane czekolad3.




Desery

pastel de Cordoba — ciasto
francuskie wypelmone cabello

wy deser
zrolowany
ny kremem
u palonego




( ] \1 | Horchata de chufa

Napoj z namoczonych,
mielonych 1 stodzonych
orzechow tygrysich




uwielbiaja swoja kuchnie,
no jest znalezc bar lub

lokalnymi daniamia.
golnych restauracjach nie
1e niczym lub roznica jest
ynika z indywidualnych
encji kucharza.




